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Propozycja zabaw: 

1.Zabawa ruchowa „ Róbcie to, co ja” 

4 kroki do przodu, 3 klaśnięcia w ręce, 2 kroki do tyłu, 5 podskoków. Dzieci poruszają się 

głośno, licząc kroki, klaśnięcia, podskoki. 

2. Zabawa naśladowcza „ Lusterko” 

Dwie osoby stoją naprzeciwko siebie, jedna wykonuje jakiś ruch a druga naśladuje ten ruch. 

Można zamienić się rolami. 

3.Zabawa „ Zgadnij o czym marzę” 

Dziecko pokazuje ruchem o czym marzy, dorosły odgaduje, następnie zamieniają się rolami. 

4.„ Kraina marzeń”- jest to miejsce, gdzie spełniają się wszystkie marzenia. Wyobraź sobie 

taką krainę. Narysuj obrazek przedstawiający Krainę Twoich marzeń. ( jak ona wygląda, co 

chciałbyś w niej mieć ). 

 


