Temat: Sport to zdrowie na dzien 30.04.20
Monika Mroczkowska, Joanna Maciejewska

Cele:

- wdrazanie do zdrowego stylu zycia
- poznanie znakow =, <, >
- doskonalenie umiejetno$ci postugiwania si¢ liczebnikami gtownymi

Zabawa ruchowa:
,»Glowa, ramiona...”

Ach, gimnastyka, dobra sprawa,

Dla nas wszystkich to zabawa.

Rece w gore, w przod 1 bok, ( dzieci wykonuja polecenie, rgce w gore... )
Skton do przodu, w gore skok.

Glowa, ramiona, kolana, pi¢ty, ( dzieci chwytaja poszczegodlne czesci ciata)
Kolana, pigty, kolana, piety.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,

Oczy, uszy, usta, nos! (x 2)

Prosze o przeczytanie wiersza Iwony Rup Sport to zdrowie i zadanie pytan dzieciom:
Czy dzieci powinny si¢ gimnastykowac? Jaka dyscypling sportowa lub ¢wiczenie lubisz
wykonywa¢ najbardziej? Jakie dyscypliny sportowe sg wymienione w wierszu? Co jest do
nich potrzebne, jakie sprzety, by moc je uprawia¢? Wykonanie éw. 3, s. 69.

Sport to zdrowie

Sport to zdrowie, proszg panstwa,
a wigc wszyscy si¢ starajmy,

aby zadbac o swe zdrowie,

sporty rdzne uprawiajmy.

Mozna jezdzi¢ na rowerze,
gra¢ w tenisa, koszykoéwke,
ptywac, biegac, duzo ¢wiczy¢,
grac¢ tez w noge 1 siatkowke.

Zajecia matematyczne- zapoznanie ze znakami: <,>, =

Nowa trampolina4 s. 66.



taki znak < to mniej ,Np. 2 < 4 2 tomniej niz 4
taki znak > towigce] ,np. 6 >3 6 to wigcej niz 3
taki znak = toréwnasi¢,np. 4 = 4 4 rownasi¢ 4

Wykonanie ¢wiczen 1,2,3 s. 66- 67.

Zadanie dla dzieci najmlodszych

Praca plastyczna- Mo6j ulubiony sport (kredki)



