 Kara, a konsekwencja,

—
}Ak poznaj réznice
KARA

Kara to dziatanie niezapowiedziane.
Jest zrobieniem przykrosSci po to, Zeby unikng¢ pewnej sytuacji w przysztoSci. O
A2
J

Karzemy wtedy kiedy czujemy sie Zli i bezsilni, kiedy chcemy odreagowac

czy zemscic sie za swoj wstyd, strach i gniew.

Karzemy czasem po to, zeby udowodnic kto tu rzgdzi i kto jest gorg. — —

Kara moze byc skuteczna, ale rodzi gniew, strach, chec¢ odwetu. -

To nie sg uczucia jakie chcemy wzbudzac¢ w naszych dzieciach. ~J NG
Kara czasem jest trudniejsza dla nas. Moze takze wzmocni¢ pewne zachowania.
Zmniejsza poczucie odpowiedzialnoSci za zachowanie u naszych dzieci.

KONSEKWENCJE

Konsekwencje roznig sie od kar przede wszystkim tym,

Ze sg zapowiedziane i powinny byc¢ zrealizowane.

Nie sg formg zemsty, czy odreagowania.

To, Ze sie pojawiajg, nie zalezy od naszego humoru, a od zachowania dziecka.

Sg statym elementem porzgdkujgcym domowe Zycie, warto je przypominac.
Jezeli przekroczy sie pewne zasady trzeba byc przygotowanym,

Ze wigZe sie to z pewng ceng, trzeba poniesc¢ konsekwencje swojego zachowania.

ZAMIAST KARANIA

*Wskaz jak powinno sie zachowac, zanim zdgzy zrobic¢ cos$ nie tak.
* WyraZz ostry sprzeciw bez oskarzania.
* Wyraz swoje uczucia i oczekiwania. Oceniaj zachowanie dziecka, nie dziecko.
* Pokaz, jak naprawic zto, takze to wyrzgdzone przypadkiem.
* Daj dziecku mozliwo$c¢ wyboru.
* Jezeli jest to potrzebne - dziataj i to zdecydowanie.
* Pozwdl ponies¢ konsekwencje ztego zachowania.
* Nie stuchaj protestow, udawayj, ze nie styszysz krzykow i niegrzecznych stow.
* Kilkakrotnie powtorz polecenie spokojnym tonem.
* Odeslij dziecko na kilka minut do bezpiecznego, cichego,
nudnego miejsca gdzie bedzie mogfo sie uspokoic (przestac ptakac).
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