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Wiosng warto przyjrzec¢ sie przyrodzie

Za oknami wiosna. Ptaki nieodzownie kojarzg sie z tg porg roku. To, ze majg piora, dzioby i
skrzydta, wie kazdy. Ale czy nie warto byloby sie dowiedzie¢ czegos wiecej? Jesli wzigtes
udziat w poprzednich lekcjach, dowiedziate$ sie juz, jak ciekawg grupg zwierzat sg te
zwierzeta. Zapewne masz teraz ochote wyjsC i od razu zaczg je podglgda¢ w ich
naturalnych siedliskach.

Jednak, zanim wybiegniesz z domu, poczekaj! Jest kilka waznych rzeczy, o ktorych
powinienes przeczytac. Nasze wskazdwki pomogg ci czerpa¢ z obserwacji duzo radosci
| satysfakcji, oraz zadbacC o swoje bezpieczenstwo. Sprawig tez, ze Twoje obserwacje bedg
bezpieczne dla ptakow.

Dzis lekcja o tym, jak by¢ dobrym obserwatorem ptakow.
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1. Ubierz sie odpowiednio

Wyobraz sobie, ze idziesz do szkoty w pizamie lub grasz w tenisa
w garniturze i krawacie. Niedorzeczne, prawda? Do kazdej
aktywnos¢ pasuje inny rodzaj odziezy, a obserwowanie ptakéw
nie jest wyjatkiem.

Podczas wycieczki ,na ptaki” staraj sie nosi¢ ubrania w ciemnych,
stonowanych kolorach. Dzieki temu dluzej pozostaniesz
niezauwazony, a ptaki nie bedg sie tak szybko ptoszyty, gdy
bedziesz prébowat sie do nich zblizy¢. Bez wzgledu na pogode,
zabierz ze sobg ubrania, ktore zapewnig Ci ciepto, a takze
ochrone przed deszczem, wiatrem lub storncem. Bedziesz mogt
obserwowac ptaki dtuzej, nawet jesli pogoda sie zmieni.

Wiosng 1 latem zadbaj rowniez, by ubranie zabezpieczato Cie
przed komarami i kleszczami — nos zawsze nakrycie gtowy,
bluzke z dtugim rekawem i diugie spodnie. Stosuj repelenty.
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2. Spakuj torbe obserwatora ptakow

Dobry obserwator ptakow nie opuszcza domu bez kilku kluczowych przedmiotéw w torbie:
lornetki, dtugopisu i notesu do notowania swoich obserwacji oraz przewodnika do
rozpoznawania ptakéw. Naucz sie stow i wyrazehn uzywanych w przewodnikach, znacznie
utatwia Ci to postugiwanie sie nimi.

| nie zapomnij zabra¢ ze sobg wody i przekgsek —
Twoje obserwacje mogg potrwa¢ dlugo, mozesz
poczu€ pragnienie i gtod. Mozesz takze wzig¢ aparat
fotograficzny, ale pamietaj o wytgczeniu lampy
btyskowej. Jesli nie posiadasz jeszcze lornetki,
mozesz rozpoczg¢ przygode z obserwacjami ptakow
bez tego sprzetu. Gotym okiem réwniez dostrzezesz
wiele gatunkdéw i zauwazysz wyrdzniajgce je cechy.
Na poczagtek to w zupetnosci wystarczy.
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3. Nie przeszkadzaj ptakom — w ich siedlisku jestes gosciem

Wyobraz sobie, ze jeste$ kukutka, ktéra wtasnie przeleciata 10 000 kilometréw ze Srodkowej
Afryki do Polski. Lgdujesz na gatezi, desperacko poszukujesz owaddéw do zjedzenia, chcesz
odpoczgc. Nagle gtosna grupa ludzi rzuca sie w twojg strone. O nie! Drapiezniki! Musisz
roztozy¢ swoje zmeczone skrzydta i zndw wzbi¢ sie w powietrze. Kolacja i odpoczynek bedag
musiaty poczekac...

Kukutka to dtugodystansowy migrant. Zimuje
od srodkowej po potudniowg Afryke.
Do Polski wraca w kwietniu lub maju.



https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Bogbumper
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3. Nie przeszkadzaj ptakom — w ich siedlisku jestes gosciem

Bez wzgledu na to, jak dobrze sie bawisz,
obserwujgc ptaki, zawsze pamietaj, ze bez-
pieczenstwo i dobrostan ptakéw sg najwazniejsze.
Ptaki narazone na stres mogg nie méc zdoby¢
pozywienia, odpoczgc, czy przystgpi¢ do legéw.
Dlatego podczas obserwacji chodz powoli i cicho,
mow cicho, nie uzywaj telefonu, a przede
wszystkim nie zblizaj sie zbytnio do zwierzat — tu
pomocna jest lornetka! Wystarczy znalez¢ miejsce
z dobrym widokiem, usig$¢, uzbroié¢ sie w cier-
pliwos¢ i pozwoli¢ ptakom zblizy¢ sie na odlegtosc,
ktéra umozliwi Ci obserwacje. Nie ma niczego

przyjemnego w ogladaniu uciekajgcego ze strachu Obejrzyj film o zasadach fotografowania i obserwowania
ptaka. Oglgdanie spokojnych, zachowujgcych sie ptakow w rezerwacie’ przyrody_Beka. M_arcin K(_)strzyr’]ski -
naturalnie zwierzqt sprawi Ci duzo Wiecej radosci znany fotograf ptakoéw — opowiada w nim o uniwersalnych

) N zasadach, ktore powinny przyswiecac¢ kazdemu obser-
| satysfakcji. watorowi przyrody. Przy okazji dowiesz sie,
czym jest dystans ucieczki!



https://www.youtube.com/watch?v=rC2lyodoVcY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=rC2lyodoVcY&feature=emb_title
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4. Pozostaw gniazda w spokoju

Kazdy rodzic powie ci, ze opieka nad dzieCmi to
ciezka praca. Jesli chodzi o gniazda ptakow,
szczegolnie wazne jest zachowanie dystansu.
Zbytnie zblizanie sie do gniazda moze
spowodowacé, ze rodzice odlecg i pozostawig je
bez opieki, przez co jaja lub piskleta narazone
bedg na drapiezniki, a piskleta nie zostang
nakarmione. Jesli bedziesz zbyt dtugo prze-
bywaé w poblizu gniazda, rodzice mogg je
catkowicie porzuci¢. Dlatego najlepszg rzecza,
jakg mozesz zrobi¢, jesli natkniesz sie na
gniazdo, to w ciszy oddali¢ sie.

Tu tez moze mieszkaé ptasia rodzina [



https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Dmitry_Ivanov

J?T‘lﬂlﬁfﬁ HEIDELBERGCEMENT

spring alive

5. Skorzystaj z czatowni do obserwacji ptakow

Czatownie i wieze obserwacyjne to najlepszy sposéb, by podziwia¢ ptaki bez zdradzania im
swojej obecnosci. Sg takze idealnym miejscem do schronienia sie przed stoncem lub
deszczem, czy wiatrem,

T

Zdziwisz sie, ale takich miejsc jest naprawde duzo,

poszukaj ich w swoim sgsiedztwie! MOs810.

via Wiki Commons



https://commons.wikimedia.org/wiki/User:MOs810
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6. Postepuj zgodnie z obowigzujgcym prawem

Niezaleznie od tego, czy wybierasz sie na
kolacje do domu swojego przyjaciela, czy
oglagdasz ptaki, zawsze musisz odpowiednio
sie zachowywac. Kiedy jestes w terenie — nie
Smiec, nie krzycz, nie zbaczaj z wytyczonych
szlakow. Nie wkraczaj tez na prywatne grunty.
Nie chcesz chyba, by przez Ciebie
obserwatorzy ptakow zyskali ztg reputacje.

Takie zachowanie jest
niedopuszczalne!
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7. Nie zostawiaj po sobie sladu

Podczas obserwacji ptakow w terenie Kkieruj sie
mottem “Nic nie bierz i niczego nie zostawia;j”.

Nigdy nie zostawiaj po sobie smieci. Nie depcz
roslin — zbaczajgc z wytyczonego szlaku mozesz tez
niepokoi¢ ptaki lub nawet niszczyc¢ ich gniazda.
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8. Wszedzie wypatruj ptakow

Myslisz, ze w miastach nie ma ptakéw? Nic bardziej mylnego. Jesli dobrze sie rozejrzysz,
odkryjesz, ze ptaki sg niemal wszedzie. Staraj sie mysle¢ nieszablonowo, gdy szukasz
miejsc do obserwowania ptakow: parki, podworza, place targowe, a nawet dachy — kazde
z tych miejsc moze Cie zaskoczyC. Ptaki mozesz obserwowaC nawet w zaciszu wiasnego
domu. Jesli w swoim ogrodzie lub na balkonie umiescisz karmnik z odpowiednim dla ptakow
pokarmem (najlepiej zrob to dopiero zimg) lub poidto z wodg (to przyda sie ptakom
szczegolnie latem), pod Twoimi oknami pojawi sie jeszcze wiecej ciekawych gatunkow.

Znajdz na zdjeciu
pustutke

Obejrzy;j film
i znajdz
puszczyka



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Annatsach&action=edit&redlink=1
https://www.youtube.com/watch?v=xD4cR9YCdEI
https://www.youtube.com/watch?v=xD4cR9YCdEI
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9. Brak ptakow to nie problem!

Pamietaj, nawet doswiadczeni obserwatorzy ptakow majg zte dni. Jesli masz ochote na
ekscytujgce obserwacje, ale okazuje sie, ze wszystkie ptaki w okolicy postanowity spedzi¢
dzien gdzie indziej, nie zniecheca;j sie.

Zamiast tego obudz w sobie detektywa i wypatruj wskazéwek
pozostawionych przez zwierzeta: tropdw (czyli sladéw stdp), pior,

a nawet resztek jedzenia. Gdzie moze zy¢ ptak, ktérego trop
odnalaztes? Dlaczego potamane muszle slimakéw rozrzucone sg tu
| tam?

Sprobuj raczej stuchac, niz patrzeé. Czy styszysz ptasi sSpiew? Jesli tak,
to jak on brzmi - szybko, wolno, wysoko, nisko? Czy potrafisz odgadngg,
do ktérego ptaka nalezy? W identyfikacji gtoséw pomogg Ci strony
internetowe, na ktorych mozesz postuchac¢ wszystkich wystepujgcych

w Polsce gatunkéw ptakow:

+ ptaki.info
Wit Req0-canto.org L Poznajesz, czyje to piéra?
Tu znajdziesz podpowiedz



https://commons.wikimedia.org/wiki/User:MOs810
http://ptaki.info/
http://www.xeno-canto.org/
http://ptaki.info/s%C3%B3jka
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10. Podziel sie swojg radoscia

Gdy jestes poza domem z lornetkg i przewodnikiem do rozpoznawania ptakoéw, przechodnie
mogg byc¢ zainteresowani tym, co robisz. Poméz im zrozumie¢, o co chodzi w obserwowaniu
ptakow. Znajdz czas, by podzieli¢ sie z nimi swoimi najciekawszymi obserwacjami. Moze uda
Ci sie zainspirowac ich do nasladowania i oni tez zostang obserwatorami ptakéw. Badz takze
mity dla innych obserwatorow ptakéw — mogg dac¢ Ci ciekawe rady, podzieli¢ sie z Tobg
swojg wiedzg. Im wiecej zdobedziesz przyjaciot, do tym wiekszej i bogatszej spotecznosci
obserwatorow ptakow bedziesz nalezat i tatwiej bedzie Ci szerzy¢ pasje i szacunek do
przyrody.

Swojg wiedzg o ptakach mozesz sie dzielic rowniez za posrednictwem
Internetu. Sprawdz na ponizszych stronach, jak mozesz to robic¢:

= Na www.ornitho.pl gromadzone sg informacje o obserwacjach wszystkich
gatunkow ptakéw w Polsce

= Na stronie www.spring alive.net/pl-pl mozna zgtosi¢ swoje obserwacje
wybranych ptakéw wedrownych.



http://www.ornitho.pl/
http://www.springalive.net/pl-pl/migrations/addnew
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Zadanie 1 - podczas Swiatowych Dni Ptakéw Wedrownych wybierz sig ,,na ptaki”!

Znasz juz podstawowe gatunki ptakow i wiesz, gdzie ich
szukac. Znasz dekalog postepowania obserwatora
przyrody. Nic nie stoi juz na przeszkodzie, by wybrac sie
,na ptaki’. Znowu mozemy odwiedzac tereny zielone, ale
rownie dobry bedzie wtasny ogrdéd czy balkon. Pamieta;j
tylko, Zze nadal obowigzuje zakaz zgromadzen.

Niech okazjg do wyjscia bedg Swiatowe Dni Ptakéw
Wedrownych, ktore w 2020 r. obchodzimy 9-10 maja.
Juz teraz napisz do nas o tym, gdzie w tych dniach
planujesz obserwowac ptaki. My stworzymy mape, dzieki
ktérej poczujemy, ze cho¢ daleko od siebie, bedziemy

w tych dniach ,razem”. O swoich planach napisz do
aleksandra.krol@otop.org.pl. Po obserwacjach na ten
sam adres wyslij krotkie sprawozdanie ze swoich
obserwacji, autorom najciekawszych przeslemy drobne
upominki!

W 2020 r. obserwacje ptakéw prowadzmy tylko

w gronie najblizszej rodziny. Wykorzystajmy najpetniej
jak to mozliwe czas na Swiezym powietrzu. Niech
bedzie prawdziwg przyjemnoscig!

#razemnaptaki
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3 ®_
BirdLife EIDELBERGCEMENT

spring alive

Zadanie 2 — jesli jeszcze tego nie zrobites,
wez udziat w konkursie!

Znasz juz dekalog postepowania obserwatora ptakow.

Narysuj, namaluj lub stworz kolarz, obrazujgcy wiasciwe =
postepowanie podczas obserwacji ptakéw. Moze zainspiruje ﬁa\/
Cie sama przyroda podczas wyjscia ,na ptaki”.

Swojg prace zgtos koniecznie do miedzynarodowego
konkursu Spring Alive — Obserwuje ptaki!

Sprobuj sie wysili€ troche bardziej niz my,
bo na zwyciezcow czekajg - A
naprawde atrakcyjne nagrody ‘

Tutaj znajdziesz szczegoty dotyczgce konkursu.

Aby wzig¢ udziat w konkursie, wyslij skan lub zdjecie swojej pracy wraz z odpowiednimi danymi na adres
mailowy: aleksandra.krol@otop.org.pl lub zgtos sie przez formularz internetowy.
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http://www.springalive.net/pl-pl/contest

?JRHES HEIDELBERGCEMENT

spring <:|||ve

Przydatne informacje cz. 1
Strona Ogolnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakow: Ptaki w miescie

WwWWw.otop.orq.pl

Strona OTOP JUNIOR, na ktorej znajdziesz ABC
obserwatora ptakow

WWW.otopjunior.org.pl

Broszura OTOP ,,Ptaki w miescie”, w ktérej znajdziesz
sylwetki wielu gatunkow ptakéw zyjgcych w otoczeniu
cztowieka

(kliknij na obrazek, by pobra¢ PDF).



https://otop.org.pl/uploads/media/ptaki_w_mie%C5%9Bcie_+_ok%C5%82adka_na_www.pdf
https://otop.org.pl/uploads/media/ptaki_w_mie%C5%9Bcie_+_ok%C5%82adka_na_www.pdf
http://www.otop.org.pl/
http://www.otopjunior.org.pl/pl/dokumenty/obserwator
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Przydatne informacje cz. 2

Podstawowe informacje o ptakach wystepujgcych w Polsce znajdziesz m.in. tutaj:

ptaki.info

Strona, na ktérej znajdziesz nagrania gtoséw ptakow:

WWW.Xeno-canto.org

Strona OTOP poswiecona migracjom. Tutaj mozesz m.in. zgtasza¢ swoje obserwacje
powracajgcych na legowiska ptakéw:

www.springalive.net/pl-pl



http://ptaki.info/
http://www.xeno-canto.org/
http://www.springalive.net/pl-pl/springalive/o_migracjach
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Lekcje ,Zblizmy sie do ptakéw z naszego sgsiedztwa” przygotowane zostaty w ramach programu Spring
Alive 2020. Jest to program organizowany przez BirdLife International, w Polsce wdrazany przez
Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw. Jego cel to inspirowanie i edukowanie dzieci w Eurazji
I Afryce na temat migracji ptakdéw i w ogdle piekna natury. Poprzez warsztaty, zajecia szkolne i
wydarzenia dla rodzin nasza inicjatywa ma na celu stworzenie kolejnego pokolenia ludzi $wiadomych
piekna przyrody i istniejgcych zagrozen. Tegoroczny temat programu Spring Alive to: ,,Jak by¢ dobrym
obserwatorem ptakow”.

Od 2019 r. program Spring Alive finansowany jest przez HeidelbergCement.

et ,L
| ‘J BirdLife

INTERANATIONAL
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