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Brutalnos¢ wspétczesnej pornografii / Skala problemu w Polsce

Mozna bez watpienia powiedzie¢, ze w zwigzku z ogdlng dostepnoscia Internetu, od kilku lat
rosSnie w Polsce pokolenie dzieci, ktére swojego stosunku do seksualnosci uczy sie od
pornobiznesu. Z badan Komisji Europejskiej (Raport EU NET ADB, 2012) wynika, ze az 67,3
proc. ankietowanych polskich nastolatkéw zetkneto sie w Internecie z pornografia.

Z badan Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, przeprowadzonych jesienig 2012 roku wsrdd
miodziezy gimnazjalnej z 8 wojewddztw (N=3287), celowe korzystanie z pornografii w
okresie ostatnich 30 dni zadeklarowato 20% dziewczynek i 66% chtopcow. Z grupy
badanych chtopcéw 31% wskazato, ze celowo korzystato z pornografii 1-5 razy, 21%
chtopcow wskazato korzystanie 6-30 razy, a az 14% (co siédmy chiopiec w Polsce!)
stwierdzito, ze oglada pornografie srednio przynajmniej raz dziennie (powyzej 30 razy
miesiecznie). Prawdopodobnie dane te juz sie zdezaktualizowaty, na niekorzys¢ naszych
dzieci.

Wiele z tych dzieci moze by¢ juz uzalezniona od pornografii. Psychologowie alarmujg, ze
uzaleznienia s3 odnotowywane nawet w przypadku 8-letnich dzieci. Wielu nauczycieli
przyznaje tez, ze powszechnos¢ telefondw komdrkowych przetozyta sie na dostepnosé ostrej
pornografii dla dzieci. W przytaczanym badaniu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej, az 18
proc. mtodziezy deklarowato, ze gtéwnym Zrddtem dostepu do pornografii jest Internet w
komérce. Warto jednoczesnie podkredli¢, ze same dzieci w badaniach podkreslajg, ze majg
zbyt tatwy dostep do pornografii. Dzieci chcg, aby zajeli sie tym dorosli. W badaniach az 81
proc. gimnazjalistow wskazato, ze dostep do tresci pornograficznych jest dla nich zbyt fatwy.

Spoteczne skutki pornografii

Z uwagi na szeroki dostep do pornografii, dojrzewa w Polsce obecnie cate pokolenie
chtopcow, ale rdwniez dziewczynek, ktore uczy sie seksualnosci z filméw pornograficznych.
Badania dr Valerie Voon z Uniwersytetu w Cambrige wskazuja, ze u oséb uzaleznionych od
pornografii pojawiajg sie neurologiczne zmiany w mozgu, porownywalne ze zmianami u
os6b uzaleznionych od narkotykdow czy alkoholu. Niestety, im wczesniej takie zmiany w
mozgu zachodzg, tym trudniejsza jest potem praca, aby te zmiany odwrdci¢. Z tego powodu
tak wazne jest objecie szczegdlng ochrong wiasnie dzieci i mtodziez.



U osdéb naduzywajgcych pornografii pojawia sie tez tzw. efekt eskalacji, odbiorca musi karmic
sie coraz bardziej obscenicznymi obrazami, wchodzac jednoczednie coraz gtebiej w
uzaleznienie.

Ogladanie pornografii wspétwystepuje u dzieci z agresywnym zachowaniem, upijaniem sie
mtodziezy, myslami samobodjczymi. Wskazniki te sa nawet czterokrotnie wyzsze niz u
mtodziezy nie korzystajacej z pornografii (badania Instytut Profilaktyki Zintegrowanej). Jest
rowniez duzo danych wskazujacych, ze naduzywanie pornografii zwieksza czestotliwosc
wystepowania przestepstw na tle seksualnym, zaburzen osobowosci, agresji, rozpadu relacji,
utraty wrazliwosci, a takze niemoznosci wejscia w state zwigzki. Instytut Witherspoon,
podczas konferencji ,Spoteczne koszty pornografii”, podat, ze 29 z 30 mifodocianych
przestepcow na tle seksualnym miato kontakt z pornografia w dziecinstwie. (E.
Wieckowski, P. Hartsoe, A. Mayer, and J. Shortz, “Deviant Sexual Behavior in Children and
Young Adolescents: Frequency and Patterns,” Sexual Abuse: A Journal of Research and
Treatment). W kategoriach spotecznych warto mie¢ réwniez w perspektywie wieloletnie
skutki ekonomiczne, ktére nadejda, gdy dzisiejsi gimnazjalisci osiggng dorostos¢. Trudno
nawet szacowac, jakie konsekwencje beda miaty nietrwate wiezi spoteczne, rozpadajace sie
rodziny, koszty terapii oséb uzaleznionych, a takze wzrost przypadkéw przemocy na tle
seksualnym.

Przeczytaj wiecej o tym czym jest wspotczesna pornografia. Poznaj przerazajagce dane
dotyczace sposobu w jaki polskie dzieci z niej korzystaja. www.twojasprawa.org.pl

Przekaz wiadomos¢ o akcji swoim znajomym, rodzinie, a takze na swoim profilu na
Facebooku.

Chronmy dzieci przed pornobiznesem!
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