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Cele: 

• kształci umiejętność współpracy i współdziałania, 

• docenia wzajemną pomoc, 

• wie, że może mieć wpływ na to, co dzieje się w domu, 

• przyzwyczaja się do stałych (obowiązków) prac domowych. 

Drogie dzieci😊 

Dzisiaj porozmawiamy na temat pomaganiu rodzicom w obowiązkach domowych. Wysłuchajcie 

wiersza J. Suchaczewskiej pt. ,,Mama” odpowiedzcie na pytania. Również napisał do was Skrzat z 

pewna prośba. Mam nadzieję ze będziecie Jego pomocnikami. 

 

 

„MAMA” - J. Suchaczewska 

- Mamo, zapnij mi guziki! 

- Mamo, wciągnij mi buciki! 

- Mamo, zawiąż sznurowadło! 

- Mamo, podnieś, bo coś spadło! 

- Mamo, przynieś mi łyżeczkę! 

- Mamo, popraw poduszeczkę! 

We dnie, w nocy, wieczór, rano, 

Ciągle tylko – Pomóż mamo! 

Za to beczeć umie sam. 

- Znasz takiego? 

- Bo ja znam. 

Pytanie do wiersza : 

Jak zachowywał się chłopiec?  

Czy wy również tak się zachowujecie? 



 

LIST OD SKRZATA 

Drogie dzieci! 

Znam waszych rodziców. Bardzo ich lubię. Martwi mnie jednak ich ciężka praca. Chętnie 

bym im pomógł, ale jestem już stary i słaby. Wy natomiast możecie wykonać pewne prace 

w domu, aby waszym rodzicom było lżej. Proponuję, abyście wykonali taką pomocną dłoń, 

która będzie przypominała wam o waszych obowiązkach domowych. 

Liczę na was dzieciaki. Skrzacik 

 

 

„Pomocna dłoń” – odczytanie listu Skrzata do dzieci i na odrysowanych dłoniach na kartce 

wypisanie lub narysowanie na poszczególnych palcach zobowiązań dziecka, (w jakich 

czynnościach będzie pomagało rodzicom?). 

 

Zachęcam do wykonania ćw.  str. 22-23 

 

A teraz czas na trochę gimnastyki z rodzicami: 

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4


 


