Temat: Wiem co jem
Joanna Maciejewska, Monika Mroczkowska
Cel:

- Poznanie zasad wtasciwego odzywiania si¢
- Zapoznanie z pokarmami bedacymi zrodlem witamin, zachgcanie do ich spozywania,

wykonywanie zdrowych potraw.

- Ksztattowanie spostrzegawczosci, odczytywanie wyrazow z sylab

Drogie dzieci @)

Na dzisiejszych zajeciach przypomnimy sobie jakie nalezy zjada¢ produkty aby by¢
zdrowym i silnym. Poproscie rodzicow aby pomogli wam przeczyta¢ wiersz M. Golc ,,W
czym chowajg si¢ witaminki”.

»W czym chowajg sie witaminki”

Marchewka, lizak, jabtko, satata
1 serek bialy
glos$no ze sobg rozmawiaty:

- Jestem marchewka pomaranczowa,
duzo witamin we mnie si¢ chowa.

- A ja — jabtuszko — czerwone cale.
Sok bedzie ze mnie wrgcz doskonaty.

Whet serek biaty zaczat przemowg:

Ze mnie s3 dania pyszne i zdrowe.
Jestem w pierozkach, w kluskach by¢ moge,
razem z rzodkiewka jestem twarogiem.

A stodki lizak tak si¢ odzywa:

- Moja minka jest niezbyt szczgsliwa.

Bo chociaz jestem tak kolorowy,

to kazdy mowi: ,,Nie jeste§ zdrowy”.

Bo od lizakow 1 od stodyczy dziur w zabkach dzieci nikt nie policzy.

Prosz¢ odpowiedz na pytania@

- Kto ze sobg rozmawial?
- Jakie dania mozna przyrzadzi¢ z twarozku?
- Dlaczego lizak miat smutng ming?



- Jakie znacie zdrowe produkty?
- Co dzieje si¢ z zabkami, gdy zjadamy za duzo stodyczy?

Prosze wykonaj ¢wiczenia w Kp4 str.70 — rysowanie takich samych owocow w tabelce —
ksztattowanie spostrzegawczos$ci.

Zachecam do wykonania zadan KP4 str. 72 oraz str.75 — uzupelnienie piramidy
Zywieniowej.

Zwrocécie uwage na to, co znajduje si¢ na jej dole, a jakie produkty spozywcze sa coraz wyzej;
ktore produkty powinnismy spozywac czgsciej, ktore rzadziej (jak najmniej przetworzone,
naturalne); ze lepiej jest jes¢ mato a czg$ciej, niz duzo a rzadziej itd. Dojscie do wniosku, ze
nalezy odzywiac¢ si¢ zdrowo i racjonalnie, a jedzenie powinno by¢ zréznicowane.

Dla chetnych:

Moze ktos$ si¢ skusi i w domu z pomoca rodzicow wykona salatke owocowa. Tylko
pamietajcie o umyciu rak przed praca oraz o swoim bezpieczenstwie i innych podczas
krojenia owocow.



