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Cele: 

• poszerzanie wiadomości dzieci o tradycjach i zwyczajach wielkanocnych 

• doskonalenie sprawności dłoni w pracy plastycznej 

• wzmacnianie więzi emocjonalnej w gronie rodzinnym 

Szanowni Państwo 

Zachęcam do przeczytania dzieciom wiersza Moniki Niewielskiej pt. ,,Śmigus – Dyngus”. 

1. ,,Śmigus- Dyngus” 

Wczesnym rankiem po kryjomu, 

Michał skrada się po domu 

Z ogromnymi psikawkami 

Właśnie schował się za drzwiami. 

Aj ratunku1Co się dzieje? 

Kto to na mnie wodę leje? 

Wszystkich oblał dziś Michałek, 

bo dziś lany poniedziałek! 

/// Zachęcam do porozmawiania z dziećmi na temat tradycji rodzinnych jakie są u Państwa w 

domu kontynuowane. 

 

2. Zajęcia techniczne 

Proszę aby dzieci wykonały Kartkę wielkanocną - technika dowolna. 

Zachęcamy do wykonania ćwiczeń str. 40 Dzieci same niech opowiedzą co znajduje się na 

poszczególnych obrazkach(utrwalenie poznanych liter ) 

 

3. Masażyk relaksacyjny rodzice -dzieciom 

Masażyk relaksacyjny (rodzice dzieciom): 

Stary niedźwiedź mocno śpi i o wiośnie śni: 

Śniła mu się pisaneczka, ta co cała jest w kropeczkach. (uderzenia paluszkami- kropki) 

Była też w paseczki. (rysujemy paseczki) 

I w wesołe krateczki. (rysujemy krateczkę) 

Ta w malutkie ślimaczki. (rysujemy ślimaczki) 

I żółciutkie kurczaczki. (rysujemy kurczaczki- kółko, kółko, nóżki, dzióbek) 

Cii... wiosna, wiosna ach to ty! (całymi dłońmi). 



Dla chętnych       proponuję ćwiczenia grafomotoryczne oraz kolorowanki. 

Ćwiczenia grafomotoryczne 

 



Dla 4 latków     i nie tylko       

 

 


