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 Cele: 

• Kształtowanie umiejętności nawiązywania i utrzymywania poprawnych kontaktów z innymi 

dziećmi i dorosłymi. 

•  Kształtowanie poczucia przynależności do swojej społeczności ( przedszkola), środowiska 

lokalnego. 

• Kształtowanie umiejętności działania w różnych sytuacjach . 

Drogie dzieci       

Co roku obchodzimy w szkole tydzień pustej sali. W tym roku niestety to 

naprawdę tydzień pustej Sali  :( . Dlatego dzisiaj proponuję wam zabawy na 

świeżym powietrzu. 

1. Zabawa "Bieg po buty" 

Będziesz potrzebować papierowego, dużego pudła lub kosza na bieliznę. W zabawie 
biorą udział dwie drużyny (co najmniej po dwóch graczy w każdej) 

Należy wyznaczyć linię startu i odcinek do przebiegnięcia – na jego końcu ustawić 
pudełka (po jednym na drużynę). Miejsce zabawy musi być na tyle bezpieczne, by 
można było biegać na bosaka. 

Pierwszy gracz z drużyny biegnie do pudełka, zdejmuje buty i wkłada je do niego. 
Następnie biegnie z powrotem. Dotyka ręką kolegi i ten rusza…  Kiedy już cały zespół 
jest bez butów, gracze po kolei biegną do pudełka, zakładają buty i wracają biegiem. 
Pierwszy zespół z butami na nogach – wygrywa. 

2. Zabawa "Mokra siatkówka" 

Do zabawy potrzebna będzie duża gąbka oraz dmuchany basen dla dzieci. Zawodnicy 
(dwóch lub więcej graczy) stoją wokół basenu. Gąbka jest odbijana dłońmi ponad 
basenem. Jeśli spadnie na ziemię, gracz po drugiej stronie dostaje punkt. Jeśli ląduje 
w basenie – gracz, który ostatni jej dotknął traci punkt i musi wejść do niego, by ją 
wyciągnąć. Kto pierwszy zdobędzie 10 punktów – wygrywa. 
  

3. Zabawa "Balony z wodą" 

Będziesz potrzebować dużych ręczników plażowych oraz balonów wypełnionych 
wodą. W tej zabawie powinno uczestniczyć więcej niż 4 dzieci (najlepiej liczba 
parzysta). 

Trzymając ręczniki za rogi i stojąc około pół metra od siebie uczestnicy zabawy 
używają ręcznika do przerzucania balonu od jednej drużyny do drugiej. Po każdym 
udanym przerzucie, zwiększajcie odstęp między drużynami. Gra toczy się do upadku 
balonu na ziemię. Wtedy możecie zacząć kolejną rundę ;D 

 

 


