Gry i zabawy ruchowe
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Cele:

e Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktéw z innymi
dzie¢mi i dorostymi.

e  Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do swojej spotecznosci ( przedszkola), srodowiska
lokalnego.

e Ksztattowanie umiejetnosci dziatania w réznych sytuacjach .
Drogie dzieci@)
Co roku obchodzimy w szkole tydzien pustej sali. W tym roku niestety to
naprawde tydzien pustej Sali :( . Dlatego dzisiaj proponuje wam zabawy na
Swiezym powietrzu.

1. Zabawa "Bieg po buty"

Bedziesz potrzebowaé papierowego, duzego pudta lub kosza na bielizne. W zabawie
biorg udziat dwie druzyny (co najmniej po dwéch graczy w kazdej)

Nalezy wyznaczy¢ linie startu i odcinek do przebiegniecia — na jego koncu ustawic
pudetka (po jednym na druzyne). Miejsce zabawy musi by¢ na tyle bezpieczne, by
mozna byto biegac¢ na bosaka.

Pierwszy gracz z druzyny biegnie do pudetka, zdejmuje buty i wkfada je do niego.
Nastepnie biegnie z powrotem. Dotyka rekg kolegi i ten rusza... Kiedy juz caty zespot
jest bez butéw, gracze po kolei biegng do pudetka, zaktadajg buty i wracajg biegiem.
Pierwszy zespo6t z butami na nogach — wygrywa.

2. Zabawa "Mokra siatkdowka"

Do zabawy potrzebna bedzie duza ggbka oraz dmuchany basen dla dzieci. Zawodnicy
(dwéch lub wiecej graczy) stojg wokét basenu. Ggbka jest odbijana dtonmi ponad
basenem. Jesli spadnie na ziemie, gracz po drugiej stronie dostaje punkt. Jesli Igduje
w basenie — gracz, ktéry ostatni jej dotknat traci punkt i musi wejs¢ do niego, by jg
wyciggnac. Kto pierwszy zdobedzie 10 punktow - wygrywa.

3. Zabawa "Balony z wod3a"

Bedziesz potrzebowaé duzych recznikow plazowych oraz balonéw wypetnionych
wodg. W tej zabawie powinno uczestniczy¢ wiecej niz 4 dzieci (najlepiej liczba
parzysta).

Trzymajgc reczniki za rogi i stojgc okoto pdét metra od siebie uczestnicy zabawy
uzywajg recznika do przerzucania balonu od jednej druzyny do drugiej. Po kazdym
udanym przerzucie, zwiekszajcie odstep miedzy druzynami. Gra toczy sie do upadku
balonu na ziemie. Wtedy mozecie zaczac¢ kolejng runde ;D



