Szkota Podstawowa im. prof. Wiestawa Grochowskiego w Kliniskach Wielkich

Zalgcznik do Zarzqdzenia nr 8 z dnia
Dyrektora Szkoly Podstawowej im. prof.
Wiestawa Grochowskiego w Kliniskach
Wielkich

REGULAMIN WYCIECZEK KRAJOZNAWCZO-TURYSTYCZNYCH

W SZKOLE PODSTAWOWEJ
IM. PROF. WIESLAWA GROCHOWSKIEGO
W KLINISKACH WIELKICH

Podstawa prawna:

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z
2003 r nr 6, poz. 69 ze zmianami)

e  Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow
I sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoly i placowki krajoznawstwa
i turystyki (Dz. U. z 2018 r. poz. 996 i 1000)

®  Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r., na podstawie art. 92t
ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2015 r. poz. 2156 oraz z 2016
r.poz. 35, 64 i 195)

§ 1. Zasady ogolne:

1. Wycieczki i inne formy turystyki sg forma dziatalnosci edukacyjno-wychowawczej szkoty.
2. Organizowanie przez szkoty krajoznawstwa i turystyki ma na celu:

a)

b)
c)

9)

h)

poznawanie kraju, jego s$rodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow kultury
i historii;

poznawanie kultury i jezyka innych panstw;

poszerzanie wiedzy z roznych dziedzin Zycia spolecznego, gospodarczego
i kulturalnego;

wspomaganie rodziny i szkoty w procesie wychowania;

upowszechniania wérdd uczniow zasad ochrony $rodowiska naturalnego
upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnos$ci fizycznej oraz podnoszenie
sprawnosci fizycznej;

przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym, w szczegdlno$ci w ramach profilaktyki
uniwersalnej;

poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w r6znych sytuacjach.

3. Whycieczki i imprezy krajoznawczo-turystyczne, nazywane dalej wycieczkami, moga przyjaé
nastepujace formy:

a)

wycieczki przedmiotowe — inicjowane i realizowane przez nauczycieli w celu
uzupelnienia programu wychowania przedszkolnego albo programu nauczania
w ramach jednego lub kilku przedmiotow;
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b) wycieczki krajoznawczo-turystyczne o charakterze interdyscyplinarnym, w ktorych
udzial nie wymaga od uczestnikow przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci
specjalistycznych, organizowanych w celu nabywania wiedzy o otaczajacym
srodowisku i umiejetnosci zastosowania tej wiedzy w praktyce;

c) specjalistyczne wycieczki krajoznawczo-turystyczne, w ktorych udziat wymaga
od uczniow przygotowania kondycyjnego, sprawnosciowego 1 umiejg¢tnosci
postugiwania si¢ specjalistycznym sprzetem a program wycieczki przewiduje
intensywna aktywno$¢ turystyczng, fizyczng lub dhlugodystansowos$¢ na szlakach
turystycznych.

Krajoznawstwo i turystyka sa organizowane w trakcie roku szkolnego, w szczegdlnosci
w ramach odpowiednio zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych lub opiekunczych, z wyjatkiem
okresu ferii letnich i zimowych oraz wiosennej i zimowej przerwy $wigteczne;j.

Wycieczki powinny by¢ organizowane w terminie wyznaczonym przez dyrektora,
tzw. ,tygodniu wycieczkowym”.

W wycieczce zorganizowanej w ramach zaj¢¢ lekcyjnych powinna wzigé udziat cata klasa.
Wycieczka klasowa moze by¢ zorganizowana, jezeli udziat zadeklaruje przynajmniej 80%
uczniow.

Wycieczki klasowe sg organizowane na pisemny wniosek rodzicéw uczniow, skierowany
do wychowawcy klasy.

Jezeli ze wzgledow finansowych udzial jakiego§ ucznia jest niemozliwy, wychowawca
poszukuje innych sposobow sfinansowania wyjazdu.

Za nieprzestrzeganie przez uczniow regulaminu wycieczek szkolnych i wynikajace z tego
szkody materialne odpowiedzialno$¢ finansowa ponosza rodzice.

Organizacja wycieczek

W wycieczkach szkolnych maja prawo bra¢ wszyscy uczniowie szkoty.

Zgode na zorganizowanie wycieczki wyraza dyrektor/wicedyrektor zatwierdzajac karte
wycieczki.

Kierownikiem wycieczki moze by¢ jedynie wyznaczony przez dyrektora szkoly pracownik
pedagogiczny tej szkoty.

W zaleznosci od celu i programu wycieczki, opiekunem moze by¢ takze osoba niebedaca
pracownikiem pedagogicznym szkoly, wyznaczona przez dyrektora szkoty.

Dyrektor szkoly moze wyrazi¢ zgode na taczenie funkcji kierownika i opiekuna wycieczki.

Zadania kierownika wycieczki:

1.

wypelnia dokumentacje: karte wycieczki, list¢ uczestnikow, opracowuje program i regulamin
wycieczki, zbiera pisemne zgody rodzicow, dokonuje podsumowania i rozliczenia
finansowego;

karte wycieczki (moze by¢ w formie elektronicznej) oraz list¢ uczestnikow (z numerami
telefonow rodzicow) w formie papierowej, przedstawia wicedyrektorowi trzy dni przed
terminem wycieczki;

przygotowuje program i regulamin wycieczki oraz pisemne zgody rodzicow do wgladu
wicedyrektora, na dzien przed terminem wycieczki;

zapewnia warunki do realizacji programu wycieczki i przestrzegania jej regulaminu;
nadzoruje zaopatrzenie uczniéw i opiekundow wycieczki w odpowiedni sprzgt, wyposazenie
oraz apteczke pierwszej pomocy;

okresla zadania opiekunow w zakresie realizacji programu oraz zapewnienia bezpieczenstwa
uczniom;
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przygotowuje podsumowanie i rozliczenie finansowe wycieczki do wgladu wicedyrektora
najpozniej tydzien po zakonczeniu wycieczki.

§ 4. Zadania opiekuna wycieczki:

sprawuje opieke nad powierzonymi mu uczniami;

wspotdziata z kierownikiem w zakresie realizacji programu wycieczki i przestrzegania
regulaminu;

sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu wycieczki przez uczniow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa;

nadzoruje wykonanie zadan przydzielonych uczniom;

przed wyruszaniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdow oraz
przybycia do punktu docelowego, opiekunowie powinni bezwzglednie sprawdza¢ stan
liczbowy uczniow.

§ 5. Organizacja wycieczki szkolnej za granica:

1.

dyrektor szkoly jest obowiazany poinformowaé organ prowadzacy — Wydziat Edukacji
Kultury i Sportu UGIM w Goleniowie. oraz Zachodniopomorskiego Kuratora O$wiaty,
przekazujac karte wycieczki (bez listy uczniéw);

szkola ma obowigzek zawrze¢ umowe ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych
wypadkow i kosztow leczenia;

kierownik i1 wycieczki lub co najmniej jeden opiekun wycieczki zna jezyk obcy na poziomie
umozliwiajagcym porozumiewanie si¢ w krajach tranzytowych i kraju docelowym.

§ 7. Glowne zasady bezpieczenstwa i opieki nad uczniami podczas wycieczek szkolnych:

1.

Kierownik wycieczki powinien dostosowa¢ forme dziatalnosci do aktualnych warunkow
pogodowych, zabrania si¢ wyj$¢ podczas burz, $niezyc i gotoledzi.

Uczestnicy wycieczki muszg zna¢ regulamin oraz zasady bezpiecznego zachowania.

W wycieczkach szkolnych nie moga bra¢ udziatu uczniowie w stosunku, do ktoérych istnieja
przeciwwskazania lekarskie.

Opieke nad uczestnikami wycieczki sprawuje kierownik i1 opiekunowie, opieka ta ma
charakter ciagly, bez tzw. ,,czasu wolnego”.

Uczestnikiem wycieczki moze by¢ wytacznie uczen, ktorego rodzice wyrazili pisemng zgode
na udzial w niej swojego dziecka.

Organizacje 1 program wycieczki dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan, stanu zdrowia,
sprawnosci fizycznej i umiejetnosci uczniow.

W przypadku specjalistycznej wycieczki krajoznawczo-turystycznej, o ktorej mowa w § 1 ust
3¢ kierownik 1 opiekunowie wycieczki sa obowigzani posiada¢ udokumentowane
przygotowanie zapewniajgce bezpieczng realizacj¢ programu wycieczki.

§ 8. Przy organizacji wycieczek zaktada sie nastepujacg ilo$¢ opiekundw:

wycieczki autokarowe, przejazdy kolejowe — jeden opiekun na 15 ucznidéw;

wycieczKi na terenie miasta - 1 opiekun na 15 uczniow;

wycieczki piesze organizowane na terenach Parkéw Narodowych oraz na szlakach
turystycznych lezacych powyzej 1000 m n.p.m. 1 opiekun na 10 ucznidéw + gorski
przewodnik turystyczny (uczniowie , ktorzy ukonczyli 12 rok zycia);

wycieczki rowerowe — 1 opiekun na 7 ucznidow (uczniowie, ktorzy ukonczyli 12 r.z. i
posiadaja karte rowerow3);

wycieczki wysokogorskie - 1 opiekun na 5 uczniow oraz goérski przewodnik turystyczny
(uczniowie , ktérzy ukonczyli 16 rok zycia).
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§ 9. Liczbe opiekunéw nalezy zwickszy¢ jezeli wérdd uczestnikow sg uczniowie niepetnosprawni,
uczniowie z chorobami przewlektymi lub gdy wymaga tego stopien rozwoju umystowego
uczniow a standardowa liczba opiekundw moze by¢ niewystarczajaca.

§ 10. Postanowienia koncowe:

1.

Zataczniki:

Uczniowie nie uczestniczacy w wycieczce klasowej maja obowigzek bra¢ udziat
w zajeciach z klasg wskazana przez dyrektora szkoty.

Wszyscy opiekunowie 1 uczestnicy wycieczki sg zobowigzani do zapoznania z
regulaminem i harmonogramem wycieczki.

W razie «zaistnienia wypadku ucznia podczas wycieczki szkolnej obowigzuje
postepowanie powypadkowe okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowe;j i
Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r., nr 6, pdzn. zmianami).

Klasowe lub grupowe wyjscie ucznidow poza teren szkoly, organizowane w ramach lekcji
nie s3 wycieczkami w rozumieniu niniejszego regulaminu. Nauczyciel jest zobowigzany
wowczas uzyska¢ zgode dyrektora szkoly, odnotowaé¢ wyjscie w dzienniku oraz ksigzce
wyjsc.

Zatacznik 1 — karta wycieczki z harmonogramem i o§wiadczeniem.

Zatacznik 2 — wzor listy uczestnikow wycieczki.

Zatacznik 3 — wzor zgody rodzicow lub opiekunoéw prawnych na udzial dziecka w wycieczce.

Zatacznik 4 — wzor zgody rodzicéw lub opiekundéw prawnych na udziat dziecka w zawodach

sportowych.

Zatacznik 5 — wzor rozliczenia wycieczki

Zatacznik 6 — wzor regulaminu uczestnika wycieczki.

Zatacznik 7 — instrukcja bezpieczenstwa dla opiekuna szkolnej wycieczki autokarowe;.
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Zalacznik 1 do Regulaminu wycieczek Szkoty Podstawowej

w Kliniskach Wielkich

KARTA WYCIECZKI

im. prof. Wiestawa Grochowskiego

Nazwa i adres przedszkola/szKoty/placOWKi: ........ccceevcierierieriiiiicie e

00T YA 1= o TSR

Nazwa Kraju'/miasto/trasa WYCIECZKI: ..........cc.ovveeeerrereeeseeeeessieseseesseeseessesseessessessessessesssen e

B K= 00 0T TR

Numer telefonu Kierownika WYCIECZKI: .........ccceoiiieii i

Liczba uczniow: ........cccevvveeveeereennenne. , W tym ucznidw niepetnosprawnych: .......c.cccoevvevvercvencrennnnne

(S - RO

Liczba OPIeKUNOW WYCIECZKI: ...ovviiiiiiieeiiieiietecieete et e vttt e it e e ebe e teesbeesseesseessesanesssessseesssesbeesteessnenes

STOAEK tEANSPOTTUL .......veoveveeeveeveeseesess e sst et st s st ess e s e s s s s e s st ese e s s e st ssessessessen sttt ensen s ensnsas

PROGRAM WYCIECZKI

Data, godzina
wyjazdu oraz
powrotu

Dlugo$é trasy
(w Kilometrach)

Miejscowosé
docelowa i trasa
powrotna

Szczegélowy
program
wycieczki od
wyjazdu do
powrotu

Adres miejsca
noclegowego
i Zywieniowego
oraz przystankii
miejsca Zywienia

! Dotyczy wycieczki za granica.
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OSWIADCZENIE

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania przepisow dotyczacych bezpieczenstwa w czasie wycieczki.

Kierownik wycieczki Opiekunowie wycieczki

(imie i nazwisko oraz podpis) 2 e

(imiona i nazwiska oraz podpisy)

ZATWIERDZAM

(data i podpis dyrektora szkoly)
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Zalacznik 2 do Regulaminu wycieczek Szkoty Podstawowej im. prof. Wiestawa Grochowskiego
w Kliniskach Wielkich

LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI SZKOLNEJ

Telefon do

L.p. Imi¢ i nazwisko Klasa rodzicéw/opiekunéw

=
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-
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|
=

-
r

-
w

|
e

|
o

-
o

-
~

-
o

-
©

N
o

Zatwierdzam

(pieczed i podpis dyrektora szkoty)
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Zalacznik 3 do Regulaminu wycieczek Szkoty Podstawowej im. prof. Wiestawa Grochowskiego
w Kliniskach Wielkich

ZGODA NA WYCIECZKE

Wyrazam zgode¢ na udziat syna / cOTKi.......coovieviiiieiiiieciieceeeeee e
w wycieczce Szkolnej do ... wdniach.......coooeiiiiiiiie,
Zobowiazuje si¢ do wplaty naleznej kwoty w terminie do........ccccoecveviiiiniiieniiieniiinnns

1. Informujg, iz zapoznatem/-am si¢ z regulaminem wycieczki i go akceptujg.

2. Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w wycieczce.

3. W razie wypadku i choroby podczas wycieczki wyrazam
zgodg na leczenie ambulatoryjne.

4. Bior¢ odpowiedzialno$¢ za dojscie dziecka na miejsce
zbiorki 1 jego powro6t do domu.

5. Bior¢ odpowiedzialno$¢ finansowa za szkody materialne
wyrzadzone przez moje dziecko w trakcie trwania wycieczki
wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminu.

6. Zobowiazuj¢ si¢ do odebrania dziecka z miejsca pobytu w razie
nieprzestrzegania przez nie regulaminu wycieczki.

Przekazuj¢ dodatkowe informacje dotyczace dziecka:
(wazne wg rodzicow)

Data czytelny podpis rodzicow/prawnych opiekunow
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Zalacznik 4 do Regulaminu wycieczek Szkoty Podstawowej im. prof. Wiestawa Grochowskiego
w Kliniskach Wielkich

ZGODA NA UDZIAL. W ZAWODACH

Wyrazam zgode na udziat syna / cOrki.........coocveiieniieiiiiieeiiecceeee e

w zawodach sportowych organizowanyCh Przez* ...........cccooiiiininieieieneseseseniens
0dbyWajaCyCh S18 Wk .. .o e
dnia* ....oooveeiiieee, Pod Opieka™. ... o,
Godzina wyjazdu ................... , POWFOLU.......ocoeeanenn. , miejsce zbiorki ......................
Wyrazam zgode na przejazd mojego dziecka*...........ccovveiiiiiiiiiiii e,
Zobowigzujemy sie do pokrycia ewentualnych szkoéd wyrzgdzonych przez dziecko.

W przypadku tamania regulaminu przez dziecko zobowigzujemy si¢ do jego odebrania
z zawodow sportowych na wlasny koszt.

Uczen biorqcy udzial w zawodach powinien posiadac: waing legitymacje szkolng,
odpowiedni stroj i obuwie sportowe.

Przekazuje dodatkowe informacje dotyczgce dziecka:
(wazne wg rodzicéw/opiekunow)

Data czytelny podpis rodzicow/prawnych opiekunow

* wypetnia opiekun/kierownik wycieczki
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Zalacznik 5 do Regulaminu wycieczek Szkoty Podstawowej im. prof. Wiestawa Grochowskiego
w Kliniskach Wielkich

ROZLICZENIE WYCIECZKI / IMPREZY

Wycieczka (impreza) szkolna do ........................ zorganizowana
wdniu ... PIZEZ .ottt e
I. Dochody
1. Wptaty uczestnikow: liczba 0séb .................. x koszt wycieczKi ................ =
................................ zk.
2. Innewplaty ...
Razem dochody: ...

IIl. Wydatki

1

2

3

4
S.doteatru:.....oooiiiiiii
6

7

8

9.

Inne wydatki (jakie):

RazemwydatKi: ...
[ll. Koszt wycieczki (imprezy) na jednego uczestnika: ..................
IV. Pozostala kwota w wysokoSci ........................ zl

(okresli¢ sposob zagospodarowania kwoty — np. zwrot, wspolne wydatki klasowe,
itp.)

Kierownik wycieczki

/data i podpis/

Uwagi o przebiegu wycieczki (np. problemy wychowawcze itp.)

Rozliczenie przyjal:

(data i podpis dyrektora szkoty)



&
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10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.
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Zalacznik 6 do Regulaminu wycieczek Szkoty Podstawowej im. prof. Wiestawa Grochowskiego
w Kliniskach Wielkich

REGULAMIN UCZESTNIKA WYCIECZKI

Uczestnicy wycieczki przychodzg na zbidrke min. 15 minut przed wyjazdem.

Wszelkie niedyspozycje trzeba zglasza¢ opiekunowi; zabrania si¢ przyjmowania
lekéw bez wiedzy opiekuna.

Kazdy uczestnik powinien zachowywac si¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do postuszenstwa i wykonywania polecen
kierownika wycieczki oraz opickunow.

Opiekunowie caty czas przebywaja z podlegtymi im grupami.
Nalezy przestrzegac¢ punktualnego stawiania si¢ w miejscach zbiorek.
Zabrania si¢ samowolnego oddalania od grupy.

Po kazdym zakonczonym punkcie programu opiekunowie zobowigzani sg sprawdzié¢
obecnos$¢ wszystkich uczestnikow grupy.

Wszelkie spozywanie positkow zalecane jest tylko na wyznaczonych postojach.

Zabrania si¢ spozywania 1 posiadania wszelkich uzywek (alkohol, papierosy,
narkotyki); w przypadku stwierdzenia posiadania ich lub spozycia, kierownik
wycieczki jest zobowigzany do powiadomienia dyrekcje szkoty 1 rodzicow.

Nalezy zachowywac¢ si¢ stosownie do miejsca pobytu (nie $mieci¢, nie krzycze¢, nie
niszczy¢ przyrody, nie ploszy¢ zwierzat, nie rozpala¢ ogniska w miejscach
niedozwolonych, itp.).

W miejscach noclegowych nalezy przestrzega¢ wewnetrznych regulaminéw osrodkow
wypoczynkowych (cisza nocna, porzadek)

Dbac¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych uczestnikdw wycieczki.
Kapiel w akwenach mozliwa jest tylko za zgoda i pod opieka opiekuna.

Kazdy wuczestnik wycieczki powinien by¢ wyposazony w odpowiedni strdj
1 ekwipunek (w zaleznosci od rodzaju wycieczki).

Kierownik wycieczki zwraca uwage na to, aby przez przejScia dla pieszych
przechodzi¢ zawsze zwartg grupa.

Uczestnicy potwierdzaja wiasnorgcznym podpisem fakt zapoznania si¢ z regulaminem
1 zobowigzujg si¢ przestrzega¢ zawartych w nich zasad.
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Zalacznik 7 do Regulaminu wycieczek Szkoly Podstawowej im. prof. Wiestawa Grochowskiego
w Kliniskach Wielkich

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

DLA OPIEKUNA SZKOLNEJ WYCIECZKI AUTOKAROWEJ

.
1.

Czynnosci przed rozpoczeciem podrozy:
Sprawdzi¢ obecno$¢ wyjezdzajacych wedlug listy.

Upewni¢ si¢, czy wszyscy uczestnicy wycieczki posiadaja wazne dokumenty (np.
legitymacja szkolna).

Sprawdzi¢, czy uczestnicy wycieczki nie maja przeciwwskazan do podrézowania
srodkami lokomocji (np. choroba lokomocyjna) oraz czy posiadaja ze soba
zaordynowane przez lekarza leki.

Dopilnowa¢ umieszczenia bagazu w schowkach 1 rozmieszczenie uczestnikow
wycieczki na uzgodnionych wczeéniej miejscach w autokarze.

Ustali¢ gdzie znajduja si¢: podreczna apteczka (jej wyposazenie), gasnice i wyjscia
bezpieczenstwa.

Zabra¢ do autokaru pojemnik z woda, papier higieniczny, chusteczki higieniczne,
woreczki foliowe do utrzymania czystosci.

Upewni¢ si¢, czy w autokarze jest dostgpny telefon komdrkowy (migdzynarodowy
numer telefonu ratunkowego — 112).

W razie watpliwosci co do stanu technicznego autokaru i stanu trzezwosci kierowcow,
wezwac Policje (tel.997).

Czynnosci w trakcie podrozy

W czasie jazdy zabroni¢ uczestnikom wycieczki:

[ palenia tytoniu, spozywania alkoholu, zazywania narkotykéw i innych uzywek;

[J przemieszczania si¢ po autokarze i podrozowania w pozycji stojgcej;

) blokowania zamkow, otwierania drzwi i samodzielnego otwierania okien w czasie podrozy;

[1 wyrzucania jakichkolwiek przedmiotéw z pojazdu i rzucania przedmiotami.

2.

Podczas jazdy trwajacej kilka godzin zarzadzi¢ jedng przerwg (20-30 min)
przeznaczong na tzw. ,rozprostowanie kosci”’, poszywanie positku oraz toalete
I przewietrzenia autokaru.

W czasie postoju (wylacznie na parkingu lub stacji benzynowej) zabroni¢ uczestnikom
wycieczki:

[J Wchodzenia na jezdnig;
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[J Przechodzenia na drugg strong¢ jezdni;

[ Dopilnowa¢, aby podczas wsiadania i wysiadania uczniow wiaczone byly $wiatta awaryjne.

4.

Po kazdym zakonczonym postoju sprawdzi¢ obecnos¢.
Czynnosci po zakonczeniu podrézy

Omowi¢ z uczestnikami wycieczki jej przebieg, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ewentualnych niepoprawnych zachowan lub naruszen zasad bezpieczenstwa.

Dopilnowaé, czy zostaly zabrane bagaze i1 rzeczy osobiste uczestnikow, czy
pozostawiono tad i porzadek oraz czy nie dokonano uszkodzen.

IV Postepowanie

1.

W przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, powstania pozaru, ewakuowad
uczestnikow  wycieczki w  bezpieczne miejsce, z wykorzystaniem wyjs$¢
bezpieczenstwa, jezeli zajdzie taka potrzeba.

W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej.

W razie  konieczno$ci  angazowania  stuzb  ratunkowych,  korzystaé
z miedzynarodowego numeru telefonu komérkowego — 11



