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~Jajke wielkanocne... *3 Og %

i sa sSwietal

Swieta spedzane w rodzinnym gronie to radosne chwile, ktére wspominamy przez caly rok. W dzi-
siejszych czasach, gdy kazdy dzien mija niezauwazony, to wtasnie $wieta sprawiaja, ze mamy czas
by nacieszy¢ sie soba. To czas, gdy z przyjemnosciq odwiedzamy swoich bliskich i przyjaciot. Za-
checamy Was do staropolskich zabaw jajkamil Zobaczycie jaka to $wietna zabawal
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A po obfitym $wigtecznym $niadaniu zaprasza-
my wszystkich do wielkanocnych zabaw z pi-
sankami.

Jajko o jajko - zabawa w parach; potrzebne
jest po jednej pisance na osobe; zawodnicy sia-
daja naprzeciwko siebie; nalezy uderzy¢ jaj-
kiem o jajko partnera; wygrywa ten zawodnik,
ktorego jajko nie bedzie zbite.

Kto dalej - potrzebne jest po jednej pisance na
osobe; zawodnicy stajqg na linii startu; na poda-
ny sygnat popychaja swoja pisanke tak, aby po-
toczyfa sie jak najdalej; ten kto wygra, zabiera
pisanki przeciwnikéw.

Rzu¢ pisanke - potrzebne jest po jednej pisan-
ce na osobe; pary staja w odlegtosci 1 m od sie-
bie i jednoczesnie rzucaja do siebie jajka; jesli
je ziapiq odsuwajq sie o metr i rzucaja znowu;
wygrywa para, ktéra odsuneta sie od siebie na
najwieksza odlegto$¢ i ktérej udato sie nie zbié
jajek.

Jajko w naszej tradycji odgrywa niezwykle
istotna role.

Wierzono, ze ma jajko znaczenie magiczne:

- umieszczano jajka w oknach domu, aby ten
dom omijaty pioruny,

- obdarowywano jajkami chtopcéw, ktérzy
chodzili z "kurkiem" wielkanocnym,

- dotykano zwierzeta gospodarskie Swieco-
nym jajkiem - miato to chroni¢ je przed cho-
robami,

- dodawano pottuczonych skorupek jaj wielka-
nocnych do kurzej karmy, zeby sie lepiej nio-
sty,

- woda z pokruszonymi skorupkami $wieco-
nych jajek byta $wietnym lekarstwem na bdl
zebdw,

- jajko zakopywano w sadach i na polach, ze-
by zapewnié urodzaj,

- zakopywano jajka na rozpoczetej budowie
domu, by zapewnié pomysino$é mieszkafcom,
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MODA TRENDY WIOSNA-LATO 2010

Idzie wiosna, zatem bez zalu zegnamy zime na do-
bre. Schowajmy wiec gteboko do szafy grube, pucha-
te kurtki, wetniane szaliki i ciepte zimowe buty. Nad-
szedt w koncu ten czas, kiedy mozemy zaczaé przy-
gotowywal hieco lzejszq garderobe. Dos¢ juz szaro
burej zimowej nudy!

Z radosciq_siegnijmy po lekkie stylizacje w zywych, =
wiosennych kolorach. Projektanci, jak co sezon ogta-
szaja nowe trendy w modzie, takze tej dzieciecej
i mtodziezowej. Zobaczcie co w tym sezonie, wiosna -
lato 2016, nam proponuja,

Po pierwsze - dzieciece ubrania powinny nhawiazywaé
do ubioru dorostych, czyli takie same stroje tylko
W mniejszym rozmiarze.

Kolejna propozycja, to etniczne wzory i hafty pocho-
dzace z réznych stron sSwiata. Kolorystyka ubran jak
najblizej natury, czyli barwy piasku, kolory ziemi
i nieba. Neutralne kolory taczmy z tropikalnymi zie-
leniami i czerwieniami hibiskusa.

Kolejny z trendow to tak zwany ,slow live" , polega-
jacy na dostrzezeniu piekna w prostych rozwiqza-
niach tzn. delikatne, pastelowe barwy i proste kroje.

I ostatnia z propozycji projektantéw, to inspiracja
stylem Davida Bowie i Donny Summer (kto ich nie
zna, niech spyta rodzicéw;) ) Jest to styl, ktéry naj-
bardziej pozwala na szalefstwo kolorem i wzorem!
Swietnie sprawdzq sie tutaj odcienie zéttego, rozu
i brzoskwini. Ubrania powinny by¢ |, blisko ciata” i tu
przydadzq sie nasze ulubione legginsy. Hitem bedq
metaliczne motywy w ubraniach i bizuterii. Jak sami
widzicie, moda wiosenna 2016 i przedstawione tren-
dy sa bardzo rdozne, wiec na pewno kazdy znajdzie
co$ modnego i pasujacego do swojego gustu i charak-
teru. Najwazniejsze jednak to kolory, duuuzo kolo-
réw. Tak, zeby wkoto byto ciepto i wesoto!

M@Z@ zachecimy Was do wiosenno-lethich ?W@mdéwi}
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Odwiedziliémy Polska Stacje Antarktyczng im. Henryka Af‘CTOWSkngo
na Wyspie Kréla Jerzegol

W 3$rode 27.01.2016 r. wzieliémy udziat
w nietypowej lekcji przyrody prowadzonej
na zywo z Antarktyki.

Polska Stacja Badawcza jest czynna przez
caty rok (prowadzi sie tam réznorodne ba-
dania, m.in. z zakresu oceanografii, geolo-
gii, meteorologii, sejsmologii, biologii
i ekologii oraz wykonywane obserwacje
monitoringowe: ekologiczne, glacjologiczne
i meteorologiczne. Stacja znajduje sie na
Wyspie Kréla Jerzego w archipelagu Sze-
tlandow Potudniowych.

Dzieki platformie edukacyjnej
EDUSCIENCE mogliSmy uczestniczyé
w lekcji pt. .Stacja im. Henryka Arctow-
skiego - kawatek Polski w Antarkty-
ce’. Transmisje prowadzili pracowni-
cy Polskiej Stacji Antarktycznej im. Arc-
towskiego, prowadzonej przez Instytut
Biochemii i Biofizyki PAN. Lekcje prowa-
dzita byta dydaktyk EDUSCIENCE - Dag-
mara Bozek-Andryszczak, obecnie uczest-
niczka wyprawy do Antarktyki. Podczas
lekcji poznalis$my warunki zycia pracowni-
kéw naukowych, specyfike pracy w tak
trudnych warunkach oraz obejrzelismy kil-
k a f i I m i k 6 w
z okolic stacji. Moglismy zadawaé pytania
i stucha¢ dyskusji innych uczniéw z in-
nych szkét, a byto ich ponad 100!

Zespét EDUSCIENCE zapowiada serie
transmisji z Polskiej Stacji Antarktycznej
im. Arctowskiego, z czego sie bardzo cie-
szymy i juz planujemy nasz udziat w kolej-
nych lekcjach.
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Polska Stacja Anta;ktyczna
im. H. Arctowskiego
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Ar‘k"'qu, An-rar'k'ryka
i Andarktyda...

jak jest "'62nicq-_>

Arktyka to obszar na pétkuli pétnocnej, roz-
ciagajacy sie wokot Bieguna Pétnocnego, obej-
mujacy Ocean Arktyczny wraz z wyspami oraz
potnocne czesci Ameryki Pétocnej, Europy
i Azji.

Nazwa Arktyka wywodzi sie od greckiego sto-
wa arktos czyli niedzwiedz. Wskazuje to geo-
graficzne umiejscowienie Arktyki pod gwiaz-
dozbiorem Wielkiej Niedzwiedzicy.

Antarktyka lezy po przeciwnej stronie globu
ziemskiego, a wiec jest w pozycji .anty"
wzgledem Arktyki i stad jej nazwa Anty-
Arktyka czyli Antarktyka. Nazwa ta okresla
obszar na pétkuli potudniowej obejmujacy
kontynent Antarktyczny oraz otaczajacy go
Ocean Potudniowy wraz z wyspami.

Antarktyda okresla natomiast tylko i wytacz-
nie kontynent Antarktyczny, potozony cen-
tralnie wokot Bieguna Potudniowego.
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ANTARKTYKA

IIco PC*ZG | C2Hapie w okolicy Polskiej Stacji Antarktyczne] im. Henryka AI‘CTOWSkngO?"

17.02.2016 r. kolejny raz wzielismy ;
udziat w nietypowym spotkaniu z antark-
tyczng, przyrodq (tym razem klasy: 5a,

) Lekcja na zywo prosto ze stacji badawczej na
2ai 2b SP).

Antarktyce!

.Kiedy rano wychodzi sie przed Stacje . -~ E—
Antarktycznq im. Henryka Arctowskie- %‘
go, polskq placowke badawczq na dalekim - o :
Potudniu, mozna potknac sie o krabojada, :
zostaé pogonionym przez uchatke Ilub
pingwina. Nie mowiac juz o nocnych po-
rykiwaniach stoni morski, przez ktdre
trudno zmruzyé oko. Podczas transmisji
dowiecie sie, jakie zwierzeta mozna zo- Stacja znajduje si¢ na Wyspie Kréla Jerzego
baczyé na wyspie Krola Jerzego afazja/( w ar‘chipelagu Szetlandéw Potudniowych.
reagujq na spotkania z osobami pracujq-

cymi w Stacji.”

Zajecia prowadzita Pani Dagmara Bozek-
Andryszczak. Odpowiedziata m.in. na kil-
ka pytan, ktore zadalismy: Jaki jest naj-
grozniejszy drapieznik w Antarktyce?
Ile ryb dziennie towi pingwin? Czy ciezko
byto pracownikom przyzwyczai¢ sie do
niskich temperatur?

Kolejna Iek'cj.a, tym razem dla klas Krabojad z rodziny fokowatych jest najliczniej re-

:F - IIT SP juz W marcu na temat: Co Y0 prezentowanym w Antarktyce gatunkiem ptetwono-

Jest: czarno - biate i lubi zimna wode? gich. Wbrew swojej nazwie zywi sie prawie wytqcznie
krylem.
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Pingwiny...sa $wietnymi ojcamil

Pingwiny sq dobrym przyktadem na to, by
pokazaé zamiane rél: matka, zostawia jaja
ojcu, a sama wyrusza w plener w poszuki-
waniu pokarmu. Samiec zostaje sam, naj-
czedciej umieszczajac jaja w okolicy swo-
ich ndg i ogrzewajac je futrem. Gdy mama
wraca z towéw, zaczyna karmi¢ mate, a sa-
miec ma czas ha to, by sie zanurzy¢ i po-
szukaé czegos$ dla siebie.

PingWin Cesar‘Ski Pingwin Adeli zo‘ra’r nazwany od imienia zony

francuskiego odkrywcy Dumonta d'Urville'a.

Pingwin Adeli to inaczej pingwin . Ma okoto
od 60 do 75cm wysokosci. Jest czarny
|z biatym brzuchem i dolng strong skrzydet.
| Nogi ma rdozowo-szare, a oczy sq czarne
z biatym pierscieniem dookota. Wazy okoto
Bkg. Zywi sie gtéwnie krylami oraz innymi
skorupiakami, rybami i gtowonogami. Zdo-
' bycz chwyta pod woda, nurkujac do gtebo-

" pingwin krdlewski

Pingwin cesarski mierzy ponad

metr wysokosci i wazy do 40 kg. Jest nie-
kwestionowanym mistrzem wagi ciezkiej
wsréd pingwindw. Pingwin cesarski to wspa-
hiaty ptak o niebiesko-szarym odcieniu piér.
Ma czarny ogon i charakterystyczny biaty
brzuch oraz gtebokie zétte plamy ob-
ok uszu po obu stronach gtowy .

Pingwin krodlewski ma geste krdtkie i zachodzace na siebie pidra, srebrno szare plecy
i ciemna gtowe oraz charakterystyczne jasnopomaranczowe fatki na uszach i szyi, brzuch
biaty. Jest jednym z najwiekszych gatunkéw. Ma do 95 cm dtugosci oraz wazy do 15 kg.
Wiekszo$¢ zycia spedza w wodzie, gdzie potrafi ptywaé z predkoscia 30 km/h. Jego wroga-
mi sa orki, lamparty morskie.
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.UsiqdZ przy mnie, mamusiu.

K@ m kU [F)S [ﬁ@@ytﬁj@ﬂ:@ [ﬁg kﬁ Cos ci powiem do uszka...”

Dzieci znajq sie nie tylko na ,RUPAKACH", | : e

ale réwniez opowiadaja o BOSEJ OSIE, . nmE BH0 N BI?.
ktéra poszukiwata butéw w paski, panu Hi- E P
larym, ktéremu zginety OKULARY.
W mgnieniu oka przenoszq sie ha WYSPY =
BERGAMUTY, czy utozsamiaja z siedza- '
cym na kanapie LENIEM.. A to wszystko
dzieki dzieciecej poezji, ktéra uwrazliwia
je na piekno tego $wiata, ubogaca wnetrze
i .rozpala" iskierki w oczach..

Uffl Wspaniata ,Dwudziestko dwéjka" juz po kon-
kursie! Jak widaé wszyscy zadowolenil

Za sprawg, konkursu recytatorskiego, mo-
glismy przenies¢ sie w rozne ciekawe
miejsca, by¢ $wiadkami niewiarygodnych
historii, opowiedzianych przez artystéw z §
klas I-IIT, ktorzy wygrywajac eliminacje
klasowe, zaprezentowali przepiekne wier-
sze ,na szczeblu" szkolnym. Ich interpre-
tacja zachwycata...

\\ P — o

Sposréd dwudziestu dwdch uczestnikéow, R
jury wylonito trzech. Gratulujemy Ania Dudek z klasy 2 a z wdziekiem i swobodq, re-
Patrycji Stasiak z kI III a, Marcie CYfatowata .Kaczke Dziwaczke'.

Wieliczko z kl IIT a oraz Michatowi hatowi- launeatowi konkursy

p anie Mic
Wozniakowi z kl IT c. Zadaliémy pw,.gcym?orskiego oraz

Marcie, ktéra otrzymaia wyréznienie

Red.: Jak sobie radzicie ze stresem przed wy-
stepem?

Marta: Staram sie po prostu skupiaé na inter-
pretacji wiersza i nie mysle¢ o stresie. Pomogto
mi o$wietlenie, po prostu nie widziatam publicz-
noscil

Michat: Pomogli mi rodzice. Powiedzieli mi, ze-
bym sie nie denerwowat, zeby to byta tylko zaba-
wa. Lecz nie ukrywam, ze byly emocje i na scenie
czutem sie dziwnie, nie jest to dla mnie codzien-
na sytuacja.

Na zdjeciu Michat Wozniak -laureat
konkursu recytatorskiego na szczeblu

miejsko-gminnym

7



.Nowinki z 16", kl. V.a, V b, VI b SP Kliniska Wielkie

NEWS | (N

o Tmm————

s":s

o TRT———

NEWS | N

 mmm——

E"is

DR —

FE'u‘dS

o TRT——

E"is

R — -

s":s

S — -

Lekeja przyrody W Nadles'nic’ri _

Dnia 11.12.2015 r. po raz ostatni uczniowie 3 a |

uczestniczyli w lekcji z cyklu ,Cztery pory roku
w lesie”. Pani prowadzaca przygotowata dla nich
oprocz filmu i zaje¢ o zimie, zajecia na ktérych
mogli wiasnorecznie wykonal prezenty w formie
bombek na ptasia choinke. Ze smalcu i réznorod-
nych ziaren wykonali smakotyki, ktore zawisty przy
Nadlesnictwie. Wszyscy uczniowie otrzymali pa-
miatkowe plany lekcji, smycze oraz zaktadki i od-
blaski. Potem mieli czas na zabawy, ognisko z kiet-
baskami oraz czytanie ,Hani Humorek" przy ogni-
sku. Mimo nieciekawej pogody, uczniowie klasy 3 a

mowia, ze wycieczka byta bardzo udana.

|J|l &

Konkurs .Laffcuch ha choinke

Z ogromng,_ przyjemnosciq informujemy, ze naj-
mtodsi uczniowie naszej szkoty, znalezli sie
wsrdd laureatéw kolejnego konkursu.

Wiktoria Sawenko (grupa przedszkolna),
Maksymilian Abramczuk (kl I a),

Martyna Klimkow (kI I c)

Zostali wyrdéznieni w konkursie na
.Najpiekniejszy tancuch choinkowy” organizo-
wany przez SP4 w Goleniowie. Gratulujemy.

List do Swietego Mikotaja

Uczniowie klas 1-3 wzieli udziat w konkursie
na najciekawszy i najbardziej kreatywny list
do Swietego Mikotaja, organizowanym przez
Muzeum Narodowe w Szczecinie. Wszystkie
listy byty wyjatkowe i ciekawe. Sposrdd okoto
500 nadestanych prac wytoniono laureatéw.
Z dumgq, informujemy, ze znalezli sie wsrdd
nich naszej
- Filip Swiatek kl Ic - IT miejsce

uczniowie szkoty:

- Aleksandra Swiatek kl IIc - IIT miejsce
Nadia Wiodarczyk kI Ic
+ Damian Kapitan kl Ic - wyrdznienie

-wyrdznienie
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XVI edycja GORY GROSZA

W dniach 23.11 - 4.12 br. w naszej szkole
przeprowadzono akcje GORA GROSZA, w ra-
mach ktérej zebrano ok. 804,78 z4!

Zebrane pienigdze zostang wystane do organi-
zatora -Towarzystwa Nasz Dom.
Pragniemy serdecznie podziekowal uczniom,
rodzicom i wychowawcom, ktérzy wspomogli
nasza akcje, lecz najwieksze wyrazy wdziecz-
nosci kierujemy do uczniéw, ktorzy wszystkie
grosze policzyli.

(4

Z choinki serca dar

W tym roku uczniowie klasy 4a zamiast obdaro-
wywa¢é sie wzajemnie $wigtecznymi drobiazgami,
wzieli udziat w akcji .Z choinki serca
dar" organizowanej przez sie¢ kin HELIOS
i zrobili prezent Darii i Wiktorowi z Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej w  Stargardzie
Szczecinskim.

Wychowankowie POW dostana swoje wymarzone
prezenty, a my mamy nadzieje, ze w przysztym
roku do akcji przytaczy sie wiecej klas z naszej

szkoty.

W piatek 15 stycznia 2016 r. na hali sportowej
ZS nr 1 w Goleniowie odbyt sie I etap Mi-
strzostw Gminy Goleniéw w Grach i Zabawach
pod honorowym patronatem Burmistrza Gminy
Goleniow. W zawodach, ktérych organizatorem
byt Osrodek Sportu i Rekreacji, udziat wzieto
6 szkét podstawowych. Rozgrywki przeprowa-
dzone zostaty dla klas I, IT ITT i IV. tacznie w
rozgrywkach udziat wzieto 240 ucznidw.

KLASYFIKACTA KONCOWA PO I ETAPIE MI-
STRZOSTW:

1. SP nr 4 Goleniéw - 1949,14 sek.

2. SP Krepsko - 2117 47 sek.

3. SP nr 2 Goleniéw - 2144 47 sek.
4. SP Mosty - 2162,11 sek.

5. SP Kliniska - 2277,76 sek.

6. SP nr 8 Golenidéw - 2392,33 sek.

Zawodnikom z naszej szkoty dziekujemy za za-
angazowanie i reprezentowanie naszej szkoty.
Powodzenia w IT etapie mistrzostwll!
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Bal karnawalowy K

Tradycyjnie w ostatnim dniu przed feriami
zimowymi, odbyfa sie na sali gimnastycznej
naszej szkoty zabawa karnawatowa.

Dzieci pieknie poprzebierane za rézne po-
stacie z bajek i filméw oraz za policjantéw,
Zotnierzy, detektywdw itp. Swietnie bawity
sie pod kierunkiem swoich wychowawczyh
oraz wodzireja- p. Tomka. Oprdocz zabawy
przy muzyce byly konkursy oraz . kapiel
w chmurze baniek mydlanych.

W okresie przedswigtecznym uczniowie z na-
szej szkoty wzieli udziat w I Miedzyszkolnym
Konkursie Recyklingowym ph. ,Swiateczna
ozdoba recyklingowa” w ZSP w Mostach.

Uczniowie wykonali liczne ozdoby s$wiateczne
z tkaniny, tworzyw sztucznych, drewna, pa-
pieru, guzikéw i koralikow. 14 stycznia na
uroczystym apelu w szkole w Mostach wre-
czono nagrody laureatom. Z przyjemnosciq
informujemy, ze z naszej szkoty uczennica
z klasy 4a- Kornelia Mi¢ko zajeta IT miejsce,
a Agata Strzata z klasy 5a otrzymata wyréz-
nie. Serdecznie gratulujemy.

Policzylizylis'm ;imujqcp’raki

W sobote 30.01.2016 r. uczniowie (gtdwnie SK
LOP i Koto Geograficzne) uczestniczyli w wy-
cieczce na terenie Nadlesnictwa Kliniska w ra-
mach 12. Zimowego Ptakoliczenia, prowadzone-
go przez Ogdlnopolskie Towarzystwo Ochrony
Ptakéw. W tym roku odnotowano rekordowa
liczbe 200 spaceréw ornitologicznych w catej
Polsce, w naszym wojewddztwie 10.
Ptakiem 2016 roku byta uszatka, druga po pusz-
czyku najliczniejsza sowa w Polsce. Niestety,
nie udato sie jej spotkaé. Gatunki, ktére zaob-
serwowano, zapisano na elekfronicznej karcie
obserwacji na stronie OTOP-u, a byty to m.in.:
sikora bogatka, sikora sosnéwka, sikora uboga,
sikora modraszka, séjka, dzieciot duzy, kos, pet-
zacz lesny, kowalik, grzywacz, wrobel, kruk,
mysikrélik. Obserwacje utrudniaty nam nie-
sprzyjajace warunki atmosferyczne - padat
deszcz i wiat wiatr. Jednak nie ochtodzito o za-
patu mtodych obserwatoréw przyrody. Ucznio-
wie podzielili sie ze soba wiedzq na temat roz-
nych ptakéw, szukali odpowiedzi na wczesniej
wylosowane pytania i zagadki. Umiejetnie ko-
rzystali z mapy terenu Nadlesnictwa Kliniska,
szukajac wtasciwej trasy spaceru.

10
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Ferie peine Kolorow... & & @&

W Osrodku Edukacji Przyrodniczo - Lesnej

przy Nadlesnictwie Kliniska odbyty sie warszta- [

ty artystyczno - ornitologiczne dla chetnych
uczniow. Dzieci poznawaty tajniki malarstwa,
eksperymentowaty z kolorami, prowadzity ob-
serwacje terenowe.

Zajecia prowadzita Pani Marta Wisniewska
(lesnik, pracownik Osrodka, malarka z zamitowa-
nia). Uczestnicy z ogromnym zaangazowaniem
oddali sie pracy twérczej na duzych formatach.
Nie zabrakto réwniez wycieczek do lasu, gdzie
udato sie zaobserwowaé i naszkicowaé kilka po-
spolicie wystepujacych zima gatunkéw, m. in.
kruka, dzieciota duzego oraz przy karmniku si-
korke bogatke, sikorke modraszke.

Uczestnicy zainspirowani przyroda namalowali
ptasie portrety. W trackie warsztatéw dzieci
zapoznaly sie z twérczosciq Jézefa Chetmon-
skiego, a takze z malarstwem pejzazowym. Pod-
czas spaceru po lesie utrwalone zostaty na zdje-
ciach najpiekniejsze, lesne krajobrazy, ktére
postuzyty mtodym malarzom do stworzenia wy-
jatkowych prac na podobraziach.

Warsztaty zakohczone byly wernisazem, na
ktory przybyli zaproszeni goscie. Kierownik
Osrodka, Pani Matgorzata Ryt, podziekowata
uczestnikom warsztatéw oraz wreczyla im pa-
miatkowe dyplomy i drobne upominki.

Obrazy uczestnikow warsztatow mozna podzi-
wiaé na wystawie w Osrodku Edukacji Przyrod-
niczo - Lednej do 12.02.2016 r. Serdecznie za-
praszamy na spacer do lasu, a przy okazji do
obejrzenia tej wyjatkowej kolekcji obrazéw.

11
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Kt0z to taki, swicty Walenty?

.Kocham piszemy przez ,ce-ha’,

lubie przez ,u-otwarte”
.Pisownia swe zasady ma,

a mitosc nie jest Zartem.”

FEFEENEENEERPEEREER FERFEERFEENEEREEEEER|

T FEFEERNERPE

i X
EEEREEREEEEREEEEEEEEEREEEEEREEEEEREEEEEEREEEEE EEE

”

Swiety Walenty byt biskupem i meczennikiem.
Jest patronem chorych na epilepsje i choroby
nerwowe. Dlaczego stat sie patronem zakocha-
nych? Ztosliwi twierdza, ze z uwagi ha pokrewien-
stwo dolegliwosci sercowych. Walentynki najhucz-
niej obchodzone sq w USA i Wielkiej Brytanii-
14 lutego zakochani wysytaja sobie kartki z zycze-
niami i drobne upominki.

W Polsce ften zwyczaj obchodzony jest od niedaw-
na. My mtodzi ludzie szukamy nowych przyktadéw
do dobrej zabawy. .Amerykanizacja" jak mowiq
niektorzy nie musi by¢ zta, jesli stuzy dobrej za-
bawie. Jest to tez dobra okazja, by powiedziel
przyjaciotce, ze jest dla nas wazna.

Kto z Was dobrze sie bawit tego dnia? Reka do
gory!

W naszej szkole odbyto sie przedstawienie z okazji Walentynek, w wykonaniu aktorow
z klasy 2 a. Przestaniem tego spektaklu, byly stowa by ., Walentynki” trwaty caty rok!

Na zd. od lewej: Krystian Postawa, Ania Dudek, Pola Paprocka,
Igor Postawa, Agnieszka Kwintal, Ola Makarewicz, Nikola Ma- {

.Choc czute stowka, upo-
minki w tym dniv sq w mo-
dzie, sprawcie, by trwaty
. Walentynki, nie tylko
dzisiaj, lecz na co dzien.”

Jjewska, Julia Brona, Julia Jez, Julia Kupska, Ola Piotrowicz.
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Walentynki, walentynki, walentynk...

. Wszedzie tylko zakochani.

L M6j Ty mity. Moja Pani.

' A ja wiersz napisze dla przyjacidtek.
' Moich kochanych psiapsidtek.

. W dzieh ten jakze wyjatkowy,

. Podaruje Wam podkowy.

' Czterolistng koniczyne.

 Ztotq paproé, lampe z dzinem.

. Zeby$cie miaty wszystko czego
 chcecie.

. W zamian za to, Ze sie do mnie
. uémiechniecie.

Wesotych Walentynek dla M.D i P.D
Od Wiecie-Kogo.

, A to wiersze i wierszyki, ktére zostaty wrzucone
' do naszej skrzynki -nowinkowej. Wybraliémy nie-
ktére. Nagroda, tak jak obiecaliémy jest ich uka-
zanie sie w naszej gazetcel!

SRR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R
& Walentynki sie zblizaja, nadciaga mity czas,
& spefniaja. sie marzenia, a ftak naprawde to
& hieoczekiwany czas.
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Redaktorki: Ewelina
Makowska i Zuzanna
Mamczak wraz
z opiekunka gazetki
Alicja  Jaskuta.

‘p‘ ceee
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Droga Olul

Zycze Ci zdrowia, szczeécia,
pomyslnosci, kochanej rodziny
i dobrych kolezanek

Annaz Il C

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

Dla Domy i Zuzy z lIl b

Zdrowia, szczescia, pomyslnosci
i pieniedzy, a takze chtopaka do-
brego na 100 i 1000 lat!

PPV PP PP PP
(] Ll L] L] ] L] ] L] ] L] ] ] ] ] ) ] L] ] L] L] ]

Zyczy Ola

Z wielkq ciekawoscia
zagladaty do pudetka
petego mitoscil

Nie widuje Ciebie wcale. \
* Me uczucie niby mate, ﬁ
: Roéhie z kazda dnia chwilg,
Kazda chwilg dla mnie mitq,

Kiedy Ciebie nie ma, przezywam piekto. \
% Na twdj uécisk czekam caty dzieh. %
To ..co$" miedzy nami jest jak sen
Wiec w dzief zakochanych badz moim mitym ﬁ
T uczyn mnie jednq z najbardziej szczesliwych. :

2 2
: :
2 34
:Dla..od D.C. :
L.

Kiedy jestes przy mnie czuje Twoje ciepto.
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SAVOIR-

-VIVRE

Jak by¢ gentelnanem...ng

Sezon rowerowy juz tuz, tuz, wiec dzi$ rady nie od parady jak zachowa( sie ha drodze
i w framwaju lub w autobusie. Poczytaj i zastosuj!

JAZDA Z OGLADA

émigaj S$miato i z brawurg,
Lecz wykazuj sie z kultura,

Gdy pomykasz na rowerze,
Patrz, jak jedziesz kawalerzel
Staraj, prosze, sie unikaé
Drdg dla pieszych i trawnika,
Bowiem rowerzysta z gtowa
Pedzi $ciezka rowerowa!

Z deskorolka mozesz hasaé
Tylko po wyznaczonych trasach.
Ten sie deskarz z jazdy cieszy,
Ktéry nie rozjezdza pieszych.

Kto przepisy chce mie¢ z gtowy,
Ten piratem jest drogowym!

USTAP MIEJSCA

- uprzejmos¢ NIC NIE KOSZTUJE

TTTTATCTOIAL

H
i

KOMPROMISOWA

JAZDA ZBIOROWA

W autobusie oraz w metrze
(nawet w rozciagnietym swetrze)
Mozesz z etykietq

Kulturalnym by¢ esteta,

Aby nie czu¢ sie do bani,
Ustap miejsca starszej pani
(cho¢ w tramwaju jest goraco,
zniesiesz jazde na stojaco).

By podréznym by¢ powaznym,
Wykaz sie biletem waznym.
Twe maniery zrobiq klape,
Kiedy jazda jest na gape!
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Bajla Jodze..wierszein pisanal

Baby Jagi opisywaé nie trzeba - nawet mate dziecko wie, ze jest to stara kobieta z zakrzy-
wionym nosem i chustka na gtowie, mieszka w $rodku lasu w chatce na kurzej ndzce lub
z piernika. Posiada tez srodek transportu, np. u nas najczesciej spotkamy ja na miotle, na-
tomiast w niektorych krajach lata ona w kociotku, na piecu albo na jakim$ zwierzeciu.

Baba Jaga

Byta sobie Baba Jaga.

Miata kota o imieniu Zgaga.

Czarownicaq ziq nie byta,

czarnej magii hie lubita.

Pewnego razu spotkata pajaka.
Nieboraczek troche sie jakat.

- Cigzyy nanana mhie czczar straszliwy.

Jestem brzydki i przeprzemity.
Sm@ W , ! d Q Wy @h Ddawniej tak nie byto.
Wﬁ@?‘?@mﬁ@@h Bytem ppiekny i zzto mnie kusito.
- Jedli to Cie uszczesliwi, odczaruje Cie
mﬁm 36@ w tej chwili-powiedziata Jaga.
- A co z mmoja mmowa, ?-zapytat pajaczek.
WiedZma bez namystu chwycita za rézdzke.
J@m‘? Odmienita malca, data mu cud buzke.
Sprawita, ze jezyk juz sie mu nie plgtat.
Od tej pory pajak wcale sie nie jakat.
Oczywiécie sieghaé trzeba do czaséw - Dziekuje. Zaraz, zaraz, przeciez zte charaktery
przedchrzescijafskich, kiedy niezna-  nie dzigkuja - powiedziat pajak.
ne byly dobra medycyny, w leczeniu - Dzigkuja, poniewaz w kazdym jest dobro, tylko
choréb zbawienne byty ziota. Choé  nie kazdy je tak szybko odnajduje.
dzié oczywiste jest to, ze maja one  -To sig przeciez nie rymuje-odpart pajaczek.
dziatanie zdrowotne, kiedyé ta wiedza  -Nie zawsze zakohczenia musza sie rymowac,
nie byta powszechna. Kobiety, ktére  wazne by byly szcze$liwe-dodata Jaga.
zbieraty ziota i leczyly z ich pomocq, I tak wszystko skofczyto sie dobrze,

posadzane byly o kontakty z sitami  anastepna historia bedzie o bobrze.
pozaziemskimi.

Weronika Kapitan
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Zegnaj Zimo...Witaj Wiosno!

: \."1 Cieszyé sig, czy nie? Ofo JeST PYfamem

S

Niektorzy z Was wolq zime, a niektorzy wio-
sne. Wielbiciele zimy, zapewne chcieliby, aby zima
trwata jak najdtuzej, bo trudno .rozstawal” im sie ze
Sniegiem. Bedq teskni¢ za zasniezonymi ulicami, ktére
w tym roku o dziwo sie ukazaty! Bedq wspominaé ten
czas, w ktérym ogrzewali sie cieptq herbata z termo-
sow, okrywali sie kocykami i nosili ciepte, kolorowe
sweterki. Zapamietaja czas spedzony na podworku,
kiedy rzucali sie $niezkami, lepili batwana lub robili
aniotki na $niegu. Ach! Zima rézni sie od wiosny, to
pewne, ale fascynaci zimy moga uzy¢ kreatywnosci
i moga ozdobic swdj pokdj zimowymi ozdobami... ptat-
ki $niegu wyciete z papieru, zimowe rysunki na Scia-
nach lub inne Wasze pomysty. To dopiero! Na dworze
wiosna, a w pokoiku zimal

Rzeczywiscie, zima to wspaniaty czas w roku,
ale nie wszyscy tak uwazaja, Niektdre osoby bardziej
lubia, wiosne, bo maja dosy¢ zimy! W sumie to ich ro-
zumiem, poniewaz zbyt duzo zimy w zimie, wcale nie
jest takie przyjemne! Nie chcemy juz skroba szyb
samochodow (chodzi o dorostych), mie¢ mokro w bu-
tach, czy marznaé na dworze, wiec cieszq sie tym, ze
juz z tym koniec?

Wiosna to zmienna pora roku, raz jest ciepto,
raz pada deszcz..., ale kto by nie lubit wiosennych po-
rankow, kiedy ptaki éwierkaja, stofice .wychodzi"
z poza chmur, a ty rozciagasz sie, ziewasz i wstajesz
myslac o tym, ze czeka cie cudowny dzien! Wiosna dni
sq diuzsze, wtedy pézniej idziemy spaé i mozemy diu-
zej robié rzeczy, ktdre lubimy. Wiosna mocniej Swie-
ci stofice, wiec jest cieplej, mozemy ubieraé ukochane
T-shirty. Wtedy przylatuja tez ptaki, fruwajg moty-
le, kolorowo kwitng kwiaty. Wszystko budzi sie do
zycia, ludzie nabieraja checi do zycia i tryskaja
zdwojong energia, Jednym stowem jest piekniel

Cieszy( sie, czy hie ? Oto jest pytanie...
Ewelina Makowska
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Telsigewertopraecaylt.okiem Madke!

Rafal Kosik @[Iﬁg, Neft § Nika

oy ojal || Rafat Kosik

4 &

Najlepsza ksigzka przygo-
dowa z science fiction to zdecy-
dowanie FNiN czyli Felix, Net
i Nika. W sumie to nie ksigzka
tylko
przygody tréjki tytutowych przy-

seria ksiqzek opisujaca
jaciét, gimnazjalistow. Bohatero-
wie dorastaja z nami i w Sekrecie
Czerwonej Hanczy sa juz
w liceum.

Pierwsza cze$é -Felix, Net
i Nika oraz Gang Niewidzialnych
Ludzi - ukazata sie w listopadzie
2004 roku. Natomiast 18 listopa-
da 2015 roku odbyta sie premiera
czternastej czesci- Felix, Net
i Nika oraz (nie)Bezpieczne Dora-
stanie.

W  ksiazkach tych znaj-
dziecie codzienne, szkolne pro-
blemy i niecodzienne przygody,
komputery, wynalazki, duchy
i opowie$¢ o przyjazni, o jakiej
wszyscy marzymy. A ponhadto
ksiazki te napisane sa z przeo-
gromnym poczuciem humoru. Jesli
wiec lubicie sie $mia¢ i baé, wy-
bierzcie sie do $wiata, gdzie
wszystko jest mozliwe, zachecam.
Maciej Mazan

FELIX, NET
B

ialnych Ludzi

O autorze..
Rafat Kosik to polski
pisarz science fiction.

Pisze gtéwnie fantastyke,
czesto ma w swoich ksiqz-
kach elementy horroru.

Na podstawie ksigzki
Felix, Net i Nika oraz
Teoretycznie Mozliwa
Katastrofa zostat na-
krecony film, a jego
scenariusz nagrodzono
w Polsko-Witoskim Kon-
kursie na Scenariusz
Filmu dla Mtodego Wi-
dza.

Rafat Kosik rysuje réwniez
rysunki satyryczne.

Mam nadzieje, ze te ksiqzki znqjdq
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Julia Brona zadata kilka pytan swojej babci...
Babciu, kiedy miatas 7lat to...

Posztam do 1klasy szkoty podstawowej w Wysiedlu.
Jak babciu, wspominasz szkote?
Wspominam bardzo dobrze...

Jakie masz hobby, babciu?
Moim hobby jest rozwiagzywanie krzyzowek.

Jaka jest Twoja ulubiona ksiqzka?
Na zdjeciu Agnieszka Kwintal ze swo-

Moja ulubiona ksiqzka to .Czas jaskréw" i ,Czas sza- ja wspaniala Babcia Marysia

dzi”.
Co sobie najbardziej cenisz w zyciu? Agnieszka Kwintal réwniez zadata
Najbardziej cenie sobie mito$é w rodzinie. I;”E“.PY*““ swojej ukochanej

abci

Co robisz w wolnym czasie?

Oczywiscie chodze na spacery, bo to uwielbiam i mam Kiedy miclam 7 lat...

teraz na to czas.... To gratam w klasy!

Jak babciu, wspominasz szkote?
Julia Jez rowniez zadata kilka pytan swojej babci

Halince
Babciu, kiedy miatas 7lat to...

Bardzo mito...
Jakie jest Twoje hobby?

Uprawianie kwiatkéw w ogrodzie.
Gratam w pitke reczna i oczywi-

scie w klasy! A jaka jest Twoja ulubiona ksiqz-

ka?

Oczywiscie .Przygody Koziotka Ma-
totka”.

Co najbardziej cenisz sobie w zy-
ciu?

Jak babciu, wspominasz szkote?
Bardzo wesoto!

Jakie masz hobby, babciu?
Ogréd z kwiatkami!

Jaka jes‘r TWOjCl ulubiona ksigzka? Najwaniejszq jes'f dla mnie ra-
.Spiaca krélewna” i ,W pustyni i w puszczy". do$¢ wnukdw!
Co sobie najbardziej cenisz w zyciu? Co babciu lubisz robi¢ w wolnym

Zdrowie, rado$é i spokdj... czasie?
Co robisz w wolnym czasie? - Odpoczywac... ‘ -
. ars . /- = -

Czytam ksiazki lub lubie oglada¢ fil-
my...
Jakie lubisz owoce?

Jakie sq Twoje ulubione owoce,
Babciu?

Truskawki, jabtka, widnie i agrest. Gruszki, jabtka, $liwki i wisniel
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Ko mioshikom jozyka angizlskizgy 1

English

FINISH | START

Czy wiesz,2e....

1. Jezeli homarowi wypadnie oko, to wyrosnie mu nowe.

2. Jeden oddech ptetwala btekitnego moze nadmucha¢ 2500 balondw.
3. Tygrysy maja paski réwniez na ciele.

4. Gdy hipopotamy sq zdenerwowane ich pot jest czerwony.

5. Niektdre kobiety ktamiq 180 razy dziennie

6. Tesknota powoduje bezsennos¢.

7. W marcu rodzi sie najwiecej artystéw.

8. Bananowiec nie jest drzewem, tylko najwiekszym na Swiecie ziotem.
9. Moze osiaghaé nawet do 15 metréw.

10. Istnieje 1000 odmian banandw.

11. Banany skfadajq sie z 80% z wody.

12. Banany byly jako pierwsze uprawiane przez ludzi.

13. Jesli wezmiesz obojetnie jakq liczbe, podwoisz ja, dodasz do niej 10, podzielisz
przez 2, dodasz liczbe, ktéra wczesniej wybrates to zawsze wyjdzie 5.

14. Jesli karaluch dotknie twojego ciata, to szybko ucieka w bezpieczne miejsce i czysci
swoje ciato.
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ey Permy. Coago o ] lowiese? [

Kto z nas nie zna, badZ nie lubi Katy Perry? A moze
chcecie dowiedzieé sie o niej czego$ wiecej? Jesli tak,
zapraszam do czytania...

Katy Perry tak naprawde nazywa sie Katheryn Elizabet
Hudson. Urodzita sie 25 pazdziernika 1984 roku
w Santa Barbara. Jej rodzicami sq Mary i Keith Hud-
son. Ma siostre Angele i brata Davida.

Katy ze swoja babciq Ann Hud-
son, ktora jest dla niej niezwykle
wazng osoba,.

Katy jest naturalng blondynka oraz ma naturalnie jasno-
piwne oczy, lecz czesto nosi niebieskie lub zielone so-
czewki.

W  pazdzierniku 2010 roku wzieta $lub
z aktorem Russellem Brandem, ale rozwiedli sie po nie-
spetna péttora roku. Rozwiedli sie, bo Russell zrzekt sie
opieki nad jej ukochanym kotem. Piosenkarka jest wiel-
ka mitosniczka kotéw, choé w dziecinstwie ich nie znosi-

fa. Na zdjeciu z mezem -komikiem
Jej pupil wabi sie Kitty Purry i.. posiada swéj blog. Russellem Brandem

Gwiazda publikuje na nim zdjecia zwierzaka oraz cieka-
wostki zaréwno z jego, jak i swojego zycia. Podobno Ka-
ty, zapytana niegdys$ o to, jaka pore dnia lubi najbar-
dziej, odpowiedziata, ze te, kiedy bawi sie ze swoim ko-
ciakiem.

Jej sceniczne nazwisko pochodzi od panienskiego nazwi-
ska jej mamy. Piosenki Katy Perry co chwile mozna usty-
szel na antenie najpopularniejszych stacji muzycznych.
Ciekawe, jak zapatruja sie na to dzisiaj jej rodzice,
ktérzy w dziecifistwie zabraniali swojej cérce ogladania  tow.
MTV. Gwiazda bowiem pochodzi z bardzo konserwatyw-

nej rodziny

Piosenkarka ma ciekawy sposdob na testowanie wytrzy-
matosci strojéw, w ktérych pézniej wystepuje. Mianowi-
cie zakfada je na siebie, a pézniej skacze na skakancel!
Jest wielkqa fankq zespotu Queen.

Prowadzi wtasna kolekcje perfum. Jej perfumy nazywa-
ja sie Purr, Killer Queen, Meow, Royal Revolution. Zda-
niem Katy Perry, noszenie tego zapachu mozna poréw-
naé do niewidzialnej, luksusowej zbroi. Katy z konserwatywnymi rodzicami
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"Nasze smaki” - WW W .i \

Chatha Baby Jagi... e syglada  wybarmie salje

Przygotowanie Chatki Baby Jagi nie jest trudne. Zobaczcie samil

C

Sktadniki:
-1/2 kg ttustego zmielonego twarogu

- 250 g masta

- 1 szklanka cukru pudru , 1 tyzka kakao
- 36 sztuk herbatnikéw

- odrobina aromatu waniliowego

Masto utrzeé z cukrem pudrem na puszy-
stq mase i po troche dodawaé zmielony
ser. Mase podzieli¢ ha dwie czesci: do
jednej doda¢ kakao, a do drugiej aromat

waniliowy.

Herbatniki roztozy¢ na folii aluminiowej w
3 rzedy po 6 ciastek. Posmarowaé masq
kakaowaq,_ (zostawic ok. 2-3 fyzki).

Na to potozyé druga warstwe herbatni-
kéw. Nastepnie mase waniliowa, a ha $ro-
dek potozy¢ pasek z wczesdniej masy ka-
kaowej.

Cato$é ztozyé w ,tréjkat”. Wygtadzié

i wstawié do lodéwki, by stezato.
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Polewa: 1/4 kostki margaryny, 1/2 szkl.
cukru, 3 tyzki mleka w proszku, 1 czu-
bata tyzka kakao, 2-3 tyzki wody.

Margaryne, cukier, kakao i wode zago-
towaé. Odstawié z ognia i dodaé mleko

w proszku, dobrze wymieszac.

Polaé schtodzone ciasto.
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Dowcipnie o...

Stiech fo zdrowie

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAL

< <
’ . 3 H >
-Jak rozpozna¢ , ze na rowe- 3 -Jak “G,ZYWG ?'Q > -Kiedy mozna przeniesé
. . . < - < .

rze jedzie wokalistka? b koT;k’ror‘y miat > wode w sitku?
< < . .
3 czy: > | -Kiedy zamarznie!

- Ma reflektory skierowane na | 3 -Betkot! 3
< >
< >

siebie, zamiast na droge!

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY
AAAAAAAAAAAAAAAAAAA NIE PRZEJMUJ

« >
o 3 -Jak nazywa sie *
-Jak nazywa sie tajne zgro- 3 choroba sprinte- &
. . « , >
madzenie koni? : rEW? 3
< . >
< -Biegunkal >
« >
<« >

-Konspiracjal

VYVVVVVVVVVVVVVVVYVYY
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

< >
-Jak nazywa sie smykatka do | 3 -Co zrobit strazak >
< . >
golenia? 3 z obiadem? 3
< >
< -Pozar{ > .
-Zaciecie! 3 Pozard > | -Co to jest pchta?
YYVVVVVVVVVVVVVVVVVVY -Zwierze, ktdre zeszto
AAAAAAAAAAAAAAAAAAL l
D S na psy
< -Jak  zawotal >
-Kto styszat najwiece; 3 ksigqzke? 3
< >
wersji piosenek? 3 -E-book! 3 -Jak nazywa sie naje-
< > .
> > dzony dinozaur?
- H | AAAAAAMAAAAAAAAAAAAL D Nd .
Prysznic! 4 ' r | -Tyranozart
< -Co robi prezes
- >
> AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAL r 3 flr‘my w SGmO- E
3 -Jak dtugo zwiazany jest > 3 chodzie? 13
< . L > o > .
3 okulista ze swoja zona? > 3 . 3 -Co to jest, suszy, a sam
3 : 3 -Zwalnial | moknie?
2 il < « > .
3 -Po wiekil > 3 > | -Recznik!
< >
< > Al___—__J;
VYVVVYVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY LAAMMAMAAMAAAAAAAAAL

Redakcja: nowinkizl6@gmail.com; Zespdt: .Jajko wielkanoche i ...sq $wieta” B. Borowski, .Moda trendy wiosna lato 2016" E.
Makowska, ,Odwiedzilidmy Polska Stacje.." praca zespotowa, .Co cztapie.." praca zespotowa, ..Konkurs recytatorski” M. Dzi-
wir, .Newsy" praca zespotowa, ..Ferie peine koloréw" praca zespotowa, ..Kt6z to taki, $w. Walenty?" praca zespotowa, ..Bajka o
babie Jadze... wierszem pisana” W. Kapitan, ,Witaj Wiosno... zegnaj Zimo. Cieszy( sie, czy nie? Oto jest pytanie” E. Makow-
ska, .. Te ksiazke warto przeczytal..okiem Maéka" M. Mazan, .Wywiady z Babciami" J. Brona, J. Jez, A. Kwintal, ..Czy wiesz,
ze.." M. Dziwir, ,Katy Perry... Czego o niej nie wiesz? W. Czerniawska, ..Chatka Baby Jagi" A. i N. Glowackie, ..Dowcipnie o..."
praca zespotowa, red. naczelna Alicja Jaskuta

T 7
4 ’“?Dﬁsza Il
Ukfony dla p. Anny Mikus oraz p. M. Makowskiej i p. Wioletty Rowifiskiej za pomoc w redagowaniu gazetk! ﬂnm""“
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Okiem =
jaskotki 5 S n

do siebie... z
W drodze do siebie iismlﬁﬂil T my

TAK 24K
CHClAERS

—KVPHEM 24744
op ZUELONONGzk7 !,

Psycholog podczas wyktadu dotyczacego
stresu przeszedt po sali. Gdy uniést
szklanke wody, wszyscy spodziewali sie,
Ze zapyta o to .czy szklanka jest w poto-
wie pusta, czy tez petna”. Zamiast tego
z udmiechem na ustach zapytat: .Ile wa-
2y ta szklanka?" o
Padto kilka bardziej i mniej precyzyj- fﬂ
nych odpowiedzi. BB

Powiedziat wtedy, ze .absolutnie waga | - A&
szklanki nie ma tutaj znaczenia. ¢
Wszystko zalezy od tego jak dtugo be- :
dzie musiat jg tak trzymal. Jesli potrzy-

ma ja przez minute-nie ma problemu. ES!!!EQGI. dia Eaiy

Jesli przez godzine-bedzie bolata go re- .
ka. Jesli bedzie jq trzymat przez caly %f%?g&‘:&ﬁiﬁ:‘g& 5
dzieA-reka zdretwieje i bedzie wrecz ROBIETA. -2 o
sparalizowana. W kazdym z tych wypad-
kow szklanka ma identyczna wage, ale
w zaleznosci od tego jak dtugo trzeba ja
trzymal staje sie ona dla nas coraz
ciezsza."

‘7 'Rvys. Katarzyna Zalepa

Po chwili méwi dalej: ,Stres i zmartwie-
nia, ktére pojawiaja sie w naszym zyciu
sq doktadnie takie same jak ta szklanka.
Pomysl o nich przez chwile i nic sie nie
wydarzy. Mys| dtuzej, a zacznie bole. ychanie ide na 5 minut do Krysi
A jesli bedziesz myslat o nich caty dzien, ty co pot godziny mieszaj
poczujesz sie sparalizowany i w kofcu bigo
niezdolny do zrobienia czegokolwiek."

Pamieta, aby odstawi¢ szklanke na miej-
scel
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