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Wiadomosci .z ostatniej tawki” bedzie
przygotowywat dla Was nowy sktad
dziennikarzy.

Sladami naszych starszych kolezanek
i kolegéw, ktérzy zapoczatkowali
.Nowinki z 16:, postanowiliémy kontynuo-
wa¢ ich dzieto.

Siedziba naszej szkolnej redakcji jest
sala komputerowa. Spotykamy sie w kaz-
dy czwartek na siodmej godzinie lekcyj-
nej z nowymi pomysfami i energia.

Nasze spotkania mijaja w radosnej at-
mosferze, petnej dowcipu i wzajemnej
zyczliwosci.

Obserwujemy kazdego dnia zycie naszej
szkoty. Staramy sie by¢ wszedzie tam,
gdzie dzieje sie co$ ciekawego.
Podejmujemy tematy, ktére saq nam bli-
skie. Mamy nadzieje, ze stang sie one
interesujace dla Was. Zadajemy trudne
i zaskakujace pytania, aby zdradzié¢ od-
powiedzi naszemu Czytelnikowi.

Pozdrowienia ze szkolnej redakci:

E@Enb‘ 2 Julka
ani Karolina

Takie okulary zawsze
na czasie! Na zd. Kuba.
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Pani Karolina w meskim fowarzystwie Jakuba i Tomka.

Nasze ., Trio": Weronika, Maja i Julia.
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Dzien zaczat sie zwyczajnie... Za oknem jesienna
szaruga, ktora nie zapowiadata takich emocji
i przygod.

Tego dnia miatydmy reprezentowaé nasz zespéot
dziennikarzy, podczas rozstrzygniecia kolejnej
edycji konkursu SZKOLNY PULITZER.

Wydarzenie byto wyjatkowe, podobnie jak jego
oprawa. Dwadziescia dwie reprezentacje gaze-
tek szkolnych, zostato zaproszonych do Zamku
Ksiazat Pomorskich w Szczecinie. Miejsce nie-
zwykte, podobnie jak wydarzenie...

Gala odbyta sie w sali Anny Jagiellonki...

Spotkanie rozpoczeto sie pysznym poczestun-
kiem, podczas ktérego, moglismy wymienic sie
swoimi pomystami, wrazeniami i doswiadczeniami
z mfodymi dziennikarzami. Czas ten poswiecili-
Smy réwniez na przegladanie gazetek stworzo-
nych przez kota dziennikarskie z innych szkot.

ZostaliSmy serdecznie powitani przez pana Bog-
dana Twardochleba, dziennikarza Kuriera
Szczecinskiego, ktory przedstawit nam program
catego spotkania.

UczestniczyliSmy w warsztatach fotograficz-
nych Cennych wskazéwek udzielit nam pan Da-
riusz Goralski- fotograf, pasjonujacy sie we-
drowkami rowerowymi. Podzielit sie z nami swoi-
mi doswiadczeniami, ktére na pewno wykorzy-
stamy podczas tworzenia gazetki, ale réwniez
robiac prywatne fotografie.

Gazetki szkolne, nominowane do nagrody
Pulitzera

TAEIRTP
Jestesmy w komplecie! Na zd. wszystkie
zaproszone szkolne redakcje.

A



.Nowinki z 16", kl. IV a, IV b, Va, V b SP Kliniska Wielkie

miejscem, ktore warto odkrywac na nowo..

Dyrektor zamku pani Barbara Igielska
i pan Wiestaw Lewoc .

Zajelismy najlepsze miejsca... w pierwszym

rzedziel
Uwega loniurs]

Jesli macie pomyst, jak chcielibyscie
spedzaé czas na Zamku Ksigzat
Pomorskich. Co jeszcze organizato-
rzy mogliby zrobi¢, aby uczniowie
chetnie odwiedzali to miejsce- na-
piszcie do nas:

dziennikarz@Kliniska.edu.pl

W niezwyktq podréz do przesziosci, zabrat nas
pan Tomasz Wieczorek, ktéry w fascynujacy spo-
sob opowiadat 0 zamku i jego dawnych dziejach.

Zachwycito nas to miejsce, ktore mozna odkry-
waé wciaz na howo, dzieki wspétczesnym rozwiag-
zaniom wychodzacym na przeciw mtodym ludziom,
pragnhacym odkryé przesztosé...

Przezroczyste podtogi, urzadzenia multimedialne
i opowiesci przewodnika w osobie pana Tomasza,
sprawity, ze przezyliSmy przygode swojego zycia
i juz planujemy powrdt do zamku wraz ze swoimi
przyjaciétmi ze szkoty.

Pani dyrektor zamku Barbara Igielska wraz
z panem wicedyrektorem Wiestawem Lewocem,
udzielali odpowiedzi na nasze trudne pytania,
podczas specjalnie przygotowanej konferencji
prasowej. Dziennikarze przescigali sie w zadawa-
niu pytan, zaréwno tych dotyczacych zamku, jak
i bardziej osobistych...

Rozmowy toczyly sie gtéwnie wokét wystaw, ktére
sq organizowane ha zamku, zaréwno czasowych
jak i tych statych.

Mozna byto odczué, ze pani dyrektor Igielska,
wielkim sentymentem darzy wszelkie dziatania
zwigqzane z wystawami. Zakupiono nowy samo-
chod, ktory jest przystosowany do przewozenia
dziet sztuki...

Dowiedzieliémy sie réwniez, ze dyrekcja Zamku
Ksiazat Pomorskich jest nastawiona na wszelkq
wspétprace z osobami, ktére majq rozne kreatyw-
ne pomysty na dziatania , ktére mozna w tym miej-
scu realizowad.

Zapraszano nas do tutejszego .kina". Na zamku
sq wyswietlane projekcje filmowe (réwniez na za-
mowienie). Zaletq jest kameralha atmosfera, ci-
sza i spokd...

Dziekujemy za wartosciowe chwile i wiedze.
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Wolontariusz to osoba, ktdéra nie
oczekuje podziekowah i nagrdd, nie
lubi stawaé w blasku fleszy.. Dzieli
sie z drugim cztowiekiem czyms bar-
dzo cennym... Swoim czasem...

Zycie sktada sie z chwil.. I sq wéréd
nas ludzie, ktérzy sq gotowi podzielié
sie tymi chwilami, niosac swoja pomoc
w formie usmiechu, zyczliwosci,
wsparcia, zrozumienia...

W naszej szkole jest wiele takich lu-
dzi, ktérzy chcq tworzy¢ wartosciowy
$wiat. Potrafiq budowaé relacje z in-
nymi, poprzez zrozumienie i wrazli-
wos$¢. Potrafia .zatrzymal sie", za-
stanowié, rozejrzec dookofa....

Trzeciego grudnia w Goleniowskim
Domu Kultury, odbyta sie gala, pod-
czas ktérej pan burmistrz, wreczat
nagrody wolontariuszom, wyrézniaja-
cym sie swoja pomocq i zaangazowa-
niem. Z ogromna,_przyjemnoscia infor-
mujemy Ze nagrode otrzymali wolon-
tariusze MARATONU PUSZCZY GO-
LENIOWSKIEJ- w wiekszosci ucz-
niowie, absolwenci, a takze pracowni-
cy naszej szkoly. Grupe tych oséb
miata reprezentowaé p. Karolina Bal-
cerzak, ktora odebrata wyrdznienie.

5 grudnia przypada Dzieh Wolonta-
riusza.

Juz tradycjq sie stato, ze organizato-
rzy maratonu zapraszaja wolontariu-
szy na uroczyste spotkanie, podczas
ktdrego podsumowuja ich prace, pre-
zentujac zdjecia, bedace okazja do
wspomnhien i rozmow...

Wolontariusze otrzymali upominki i dyplomy z rak
organizatoréw. Taki Swiat warto kreowaé. Takie
chwile warto powtarzad.

Na zd. Od lewej: p Aneta Liebelt- Gapinska,
p. Karolina Balcerzak, p. Dariusz Gapinski

!EH@ E ' s
:b“' g“

Pani Dyrektor Joanna Drosinska wraz z wolontariu-
szami na spotkaniu podsumowujacym ich prace.

Gratulujemy Wolontariuszom Maratonu Puszczy
Goleniowskiej
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W naszej szkole juz od kilku lat dziata Szkolne
Koto Wolontariatu, ktére sktada sie z ludzi
o wielkich sercach, ktérzy dzieki swojej krea-
tywnosci, i konsekwencji w dazeniu do okreslo-
nego celu, pomagaja na ogromna skale. Wspiera-
ja wszelkie akcje, mieszczace sie w ich mozli-
wosciach...

9 grudnia odbyt sie uroczysty apel, podczas
ktérego szkolny wolontariat podsumowat swoja
dziatalno$é. Zakres pomocy, ktéra niesli przez
kilka lat, robi wrazenielll

Podczas apelu uczniowie mieli okazje obejrzel
ciekawq, prezentacje przekazujaca .w pigutce”
wszystkie dziatania ludzi o wielkich sercach.

Uczniowie obejrzeli film o tym jak sie .rodzita”
pomoc ha $wiecie i kto to jest filantrop.
Szkolne Koto Wolontariatu organizuje liczne
konkursy, majace na celu rozpowszechnianie po-
trzeby niesienia pomocy. Podczas piatkowego
apelu, zostaty przyznane nagrody osobom wy-
réznionym.

Jestesmy dumni, ze dla uczniéw naszej szkoty-
pomaganie jest rzeczqg oczywista.

Paczka dla zwierzaczka

Samopomoc szkolna-uczniowie wzajemne poma-
gaja sobie w nauce podczas przerw.

Uczniowie klasy II ¢, zawsze chetni do pomo-
cy, ochoczo podjeli inicjatywe zasadzenia
przed szkotq czerwonej rozy,

éwiq‘recz-
na paczka
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o de Janeiro,

odwiedzit naszq szkote 18.11.2016r

Krystian  Zalewski
(ur. 11 kwietnia 1989
w Drawsku Pomorskim)
jest polskim lekkoatle-
ta. Mieszka w Golenio-
wie, specjalizuje sie
w biegu na 3000 me-
trow z przeszkodami.

IKOIIIMMmmijmyinibYHiCSiQniCdZieje, oan Tacek K Kr:)stian Zalewski ) - d
iak i iogi spodem .+ ¢ Pan Jacek Kostrzeba- trener Krystiana Zalewskiego, od-
ﬂjﬂkSIQQOPOdIIIZSIC,Topod TIISIQZYCIG.. powiedziat, ze doktadnie kojarzy nasze osiagniecia, pod-

Pan Artur Pargulski, uzyt tego kredlajac, ze mamy zawodniczke w reprezentacji kraju,
poréwhania, by przedstawi¢ w kajak polo. Wspomnieniami siegnat réwniez do czaséw
uczniéw naszej szkoty przyby- kiedy pracowat w naszej szkole, jako w-fista. Stwierdzit,
tym godciom. Miat na mysli po- ze Kliniska maja tradycje sportowe i wierzy w nasze
czynania sportowcéw haszej przyszte sukcesy sportowe.

szkoty, ktore moze nie sq w da-
nej chwili bardzo spektakular-

Wszyscy, ktdrzy jada, marzq o ziotym medalu,

ne, ale uczniowie caly czas pra- @ tych ktérzy mogq z nim wrécic jest garstka"- mowili.
cuja, frenuja, starajaq sie...

Panowie wprowadzili nas w klimat Igrzysk Olimpijskich,
zaréwno poprzez stroje reprezentacji Polski z Rio w kto-
rych przybyli, jak i dzieki wspaniatym filmom i szczegéto-
wym opowiesciq o tych wydarzeniach, w ktérych klimat
wprowadzili nas dzieki utworowi muzycznemu, towarzy-
szacemu Olimpiadzie w Rio de Janeiro.

.Igrzyska Olimpijskie rozpoczynajaq sie kilkugodzinnag ga-
la. otwarcia." Niestety ani nasz reprezentant, ani jego
trener, nie mieli okazji w tym otwarciu uczestniczy¢. Do-
lecieli na miejsce osobno. Trener ladowat chwile przed
-~ otwarciem, a Krystian na drugi dzieh.

Jeszcze przed wylotem, miato miejsce Slubowanie- pod-
niosta chwila dla zawodnikéw.

8
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.Wielkie przezZycie dotqczyc do grona zawodnikow,
ktorzy reprezentuja kraj na najwiekszej imprezie.
Mozna byto sie wzruszyc podczas przysiegi”- mowit
nasz bohater.

Pan Krystian opowiadat réwniez o $wiatowe| stawy zawod-
nikach, ktérzy okazali sie .sympatycznymi ludzmi”- nie
gwiazdami.

Nasz gos¢ podkreslit réwniez, ze sport uczy nie tylko wy-
grywal, ale réwniez porazek, Wspominat dni, w ktérych
.nic nie da sie zrobié." Stwierdzit, ze wiasnie to, spotkato
go w Rio de Janeiro. Czut niemoc w nogach podczas tych
zawoddw, ktdre miaty spetni¢ marzenia.

.Umyst chciat szybciej, a nogi odmawialy postuszeri-
stwa. Z jednej strony dwudzieste siodme miejsce...
Z drugiej maly sukces. Tylko dwudziestu szesciu za-

wodnikow szybciej biega ode mnie na calym Swiecie.”

Méwit nasz bohater.

.Wielkie emocje, dotyczace nhie tylko euforii i szczescia,
ale takze stresu. Wstajemy rano i wiemy, ze o ma byé
ten dzieh- nasz dzieh... Skurcze zotadka, rece drzq”.

Pan Krystian opowiadat, jak sobie radzi ze stresem. Mowit
o tym, ze kazdy zawodnik ma swoje ryfuaty i sposoby. On
w dniu startu stucha muzyki i nie mysli o tym, co ma go
spotkaé. Koncentruje sie tuz przed biegiem...

Krystian Zalewski ze swoim trenerem pracuje juz jede-
nascie lat. Planuje w przysztosci przynajmniej dwdjke
dzieci. Poprzeczke stawia sobie coraz wyzej, a szczytem
marzen sportowych jest zdobycie medalu mistrzostw
$wiata. ,Raz sie udato- apetyt rosnie na najcieZsze
krazki..”
Przestaniem pana Krystiana po ostatniej porazce byly sto-
wa, powtdrzone za Szekspirem:
.Madry czhowiek nie oplakuje przegrane;, lecz szuka sposobu,

aby wyleczy¢ odniesione rany*
Spotkanie z uczniami gimnazjum, pan Krystian zakonczyt
rozdawaniem autograféw i zdjeciami, réwniez z nami-
dziennikarzami Nowinek z 16.

i e

Tort dla pana Krystiana Zalewskie-
go podczas wizyty w naszej szkole.

Uczniowie w oczekiwaniu na
autografy.

Niepowtarzalne chwile i zdjecia
Z naszaq gwiazda.

Po skoficzonym wywiadzie, czas
na zdjecia...

Praca zbiorowa: Amelia P., Julia B.,
Jakub S.,
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Czy przypomina sobie Ksiqdz takie
ktore

dzisiaj wywotujq ciepto

Swieta Bozego Narodzenia,
Jeszcze
w sercu i uSmiech na twarzy?

Wszystkie Swieta Bozego Narodzenia
- zwlaszcza te z mojego dziecifistwa
wywotuja usmiech i rados¢. Chciatbym
wréci¢ do tych lat dziecinstwa, bo
wtedy zupeftnie inaczej przezywa sie
$wieta. Zapamietam je jako najpiek-
niejsze chwile mojego zycia: rodzina,
pasterka, wigilia, prezenty, koledy
.Chwata na wysokosci Bogu"- to jest
co$ przecudnego.

Czy ma Ksiqdz swojq ulubionq potra-
we wigilijng?

Na pewno karp, kluski z makiem, lubie
$ledzika, rybe po grecku- to ulubione.
Makowiec tez lubitem i lubie, ale dzi-
siaj juz dobrego maku nie ma. Kiedys
byt smaczny, teraz jest suchy. Bardzo
lubitem tez satatke warzywna,

Czy potrafi ja ksiqdz przyrzadzic?

Przygotowatbym. Wtedy nie byto goto-
wego majonezu wiec moim zadaniem
wyznaczonym przez mamusie, bylo
w specjalnym naczyniu glinianym, kre-
ci¢ musztarde z olejem. I z tego sie
robit majonez, ktéry dodawalismy do
warzyw. Pomagatem. Zrobitbym wiele
potraw.

10

Jaka jest Ksiedza ulubiona koleda?

-No chyba .,Wsrdd nocnej ciszy” jest
taka pierwsza, najwazniejszq i najcze-
Sciej $piewana,

Czy bedac matym chtopcem, pisat
Ksiqdz listy do Sw. Mikotaja?

Moze listéw nie pisatem, bo wtedy nie
byto to tak rozpowszechnione w TV.
W Polsce byt inny system polityczny.
Ale wierzytem, ze $w. Mikotaj przynie-
sie mi te prezenty, jak bede grzeczny,
zwiaszcza przed $wietami, Zeby byly
pod choinka,

Byt Ksiqdz grzecznym dzieckiem?

(Smiech) T tak i nie. Bylem grzeczny,
a czasami niegrzeczny. Taki fobuz maty.
Dostato mi sie od mamy raz, moze dwa.
I zastuzytem na to. I ciesze sie, ze ma-
ma tak zareagowata, bo zrozumiatem,
Ze nie wolno tego robi¢- zwilaszcza
przykrosci drugiemu cztowiekowi.

Czy dostat Ksiqdz kiedy$ rozge pod
choinke?

Nie, nigdy.

Na jaki prezent Ksiqdz czekat naj-
bardziej jako dziecko?

Nie miatem jakiego$, takiego upatrzo-
nego prezentu, raczej zawsze
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cieszylem sie z tego, o co rodzice prosili
$w. Mikotaja. Widocznie oni te listy stali.
Zawsze byly trafione. Pamietam, ze cie-
szytem sie z kolejki takiej na baterie.
Marzytem i dostatem i sie cieszytem.

Jaki byt Ksiedza najpowazniejszy wy-
bryk w dziecinstwie?

Raz, pamietam ze kupiliémy gwizdki, od
cztowieka ktéry jezdzit samochodem
i skupowat szmaty, butelki. Mozna byto
tam kupi¢ rézne nietypowe przedmioty,
ktérych w sklepach nie byto. T kupilismy
specjalne gwizdki, ktére bardzo gtosno
gwizdaty. T przyniesliSmy je do szkoty.
To byta pierwsza, druga lub trzecia klasa
szkoty podstawowej. No i chyba gwizda-
liSmy za gtosno i nie tylko na przerwie.
Pani zabrata te gwizdki. Oczywiscie ona
by je oddata, ale rodzice musieliby
przyjsé.. Jeden kolega wpadt na pomyst,
Ze je sami odbierzemy . Ja stanatem na
czatach a on wszedt do klasy i z szuflady
zabrat te gwizdki. Wprawdzie to byly
nasze gwizdki, no ale... Chyba wtedy
klapsa od mamusi dostatem. Rodzice sie
na mnie bardzo pogniewali. Raz, ze prze-
szkadzatem z tymi gwizdkami, a potem,
Ze je ukradlismy. Bo to tak wygladato,
niby swoje, ale zabraliémy.. To byto ta-
kie nietadne.

Czy lubit Ksiadz chodzi¢ do szkoty?

Tak. W szkole podstawowej lubitem
bardzo. W liceum na poczatku tez,
a potem mniej.... Ale oceny pokazywaty,
ze chyba lubie. Rodzice byli zadowoleni
ze $wiadectw, ktére przynositem.

Jaki szkolny przedmiot, byt Ksiedza
ulubionym, a ktorego Ksiqdz nie lu-
bit?

Lubitem historie, j. polski- chociaz
w liceum chodzitem do klasy matema-
tyczno-fizycznej. Miatem bardzo fajna
paniq, profesor od j. polskiego, dlatego
ten przedmiot tak lubitem. Historiq
i jezykiem polskim do dzi$ sie fascynu-
je. Oczywiscie jako chtopiec lubitem
lekcje w-fu. Byty dla mnie bardzo waz-
ne. Wszyscy chtopcy lubiliémy. Nigdy
nie opuscitem zadnego w-fu. To byly
jedne z najlepszych lekcji i na nie sie
czekato.

Tam byto pytanie, jakich nie lubitem
tez?

Tak.

Miatem w liceum rozszerzony jezyk ro-
syjski. Szes¢ godzin tygodniowo. Qj,
0j. To tego tak nie bardzo...

Dobrze sie Ksiqdz uczyt?

Nagrody byly zawsze na koniec roku
szkolnego- tyle powiem. Oceny byly do-
bre. Bardzo dobre.



.Nowinki z 16", kl. IV a, IV b, Va, V b SP Kliniska Wielkie

Czy jako dziecko, lubit Ksiqdz czytac
ksiqzki?

Bardzo. Po czwartej klasie szkoty pod-
stawowej, w wakacje, ktére byly dosc
deszczowe, przeczytatem ksiazke Juliu-
sza Vernea ,Tajemnicza wyspa“- byla
chyba w dwéch, czy trzech tomach. Pod-
sunefa mi ja ciocia, ktéra byta kierow-
niczka biblioteki. Przeczytatem i popro-
sitem o jeszcze. W tamte wakacje prze-
czytatem wszystkie ksigzki Juliusza
Verne'a. .W osiemdziesiqt dni dookota
$wiata", .Wyprawa do wnetrza Ziemi",
.Wyprawa na ksiezyc”, bardzo duzo
ksigzek. W dwa dni jedna ksiazke potra-
fitem przeczytal.

W jakim wieku Ksiqdz odkryt swoje
powotanie?

Ono byto caly czas gdzie$ tam.. Bytem
ministrantem, lektorem, w orbicie koto
ksiezy sie krecitem, ale nie myslatem, ze
bede ksiedzem, to dopiero pod koniec
czwartej klasy liceum...

Przed maturq zaczeto mi mocno po gto-
wie chodzié, ze chyba péjde do semina-
rium i zostane Ksiedzem.

W jaki sposob Ksiqdz Proboszcz spe-
dza Swieta obecnie?

Obecnie- pracujac w parafii, tfen czas
spedzam z moimi parafianami, ale w dru-
gi dzien swiqt jak odprawie, ostatniq
msze Swieta, pakuje rzeczy i jade do

Rodzicéw, by spedzi¢ ten caly dzien
z nimi. Zostaje na drugi dzieh. No i na
wigilie tez jade do rodzicow. Przed pa-
sterkami jade do tatusia i mamusi, by
sie podzieli¢ optatkiem. By razem z ni-
mi spedzi¢ wigilie, przynajmniej czes¢.
No i pdzniej ten drugi dzien $wiat. Ja
nie mam rodzenstwa, rodziny- z nimi
spedzam Swieta.

Co jest dla Ksiedza najwazniejsze?

Jako Ksiadz i cztowiek wierzacy- abym
zbawit sie przez moja prace duszpa-
sterska i moje zycie osobiste i poszedt
do nieba. I zebym tez przez mojaq po-
stuge i prace duszpasterska pomdgt tez
innym w zbawieniu. Zebym w ten spo-
séb swoje powofanie zrealizowat.

Wasi rodzice was urodzili, was wycho-
wuja, spetmiaja sie, chodzq do pracy,
kiedy$ beda zadowoleni. Mysle, ze ja
tez, jak trafie do nieba, bede szczesli-
wy, Ze moje zycie jednak sie opfacito.
Byto chyba dobre.

Spetnienia tego zyczymy i serdecznie
dziekujemy za rozmowe.

Dziekuje bardzo. Pozdrawiam wszyst-
kich.

Z ks. Janem Jermakiem- proboszczem Pa-
rafii Rurzyca rozmawiata Julia Balcerzak
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Pan Daniel Halicki

Wolne! Mozna je$¢ duzo stodyczy,
spedzaé duzo czasu z rodzing!

Pani Ania Podgodrska

Duzo Sniegu, zywa choinka
z lasu, rodzinna atmosfera

Pani Katarzyna Maslanka

Swigta Bozego Narodzenia to szcze-
golny czas, jedyny w swoim rodzaju,
wy,fatkowy czas. Optatek, stot przy-
kryty biatym obrusem, potrawy wigi-
lijne, choinka, pasterka o pétnocy

w ciemnosci, rozswietlona Swiatethkami
tworzy niezwyktq atmosfere. Jest
wowczas czas na spotKania z rodzing  Wigilijna kolacja.
przy stole i nie tylko.

Pani Barbara Pietrzak  Pani Joanna
Wyszecka

Rodzinne spotka-
Rodzinna atmosfera. nia

Pani Anna Mikus

Spotkanie rodzinne.
Spotkania przy ztobku.

ZadawaliSmy to pytanie, rowniez innym napotkanym na szkolnych korytarzach oso-
bom. Wszyscy zgodnie odpowiadali: Rodzinna atmosfera.

13
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W nhasze] szkole odbyt sig konkurs, ktéry £ Badz trendy-pomaga]
cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem g &
wsréd uczniéw wszystkich klas. Zada- 4§ Jestem trendy, jestem cool,
niem uczestnika, byto napisanie wiersza,3 f
komiksu, opowiadania, ktérego gtéwnym
watkiem jest .pomaganie”.

Bo mam w domu kasy full.
Lecz c6z z tego mdj kolego

Wszystkie prace byly bardzo ciekawe. Kiedy SAM ukfadam lego.

Oto kilka z nich:

)

Wiec rozejrzyj sie dokofa,
Pomaganie jest fajne Moze ktos o pomoc wota.
To nic Ciebie nie kosztuje,

Moze kogos poratujesz.
Gdy pomagasz stabszemu,

Ciagle dazysz ku lepszemu
W ten to bardzo prosty sposéb,

Gdyby caly éwiat pomagat, Zyskasz wdziecznos¢ wielu osdb.

Nikt by z niczym sie nie zmagat. Z duma powiesz wredy fak:

Pomagam mamie, Jestem trendy, jestem cool,

Mama mnie. Mam przyjaciét wokét full.
Kacper Nowicki kl IT B :
Pomozesz bratu? GRUARANANANARARAR AR AR AR UARAN AR AR AR AR AR AR AN AR AR AN AN
Czemu nie? 3}

eoRyE

Ja pomagam i ty tez,

#0600,
e

TR

pomaganie fajne jest.

#00#0 #0
03

e TRec

I tak tancuszek dobrej woli, Pomaganie fajna sprawa,

e

e

".‘
s

e

e

Wszystkich w petni zadowoli. 3 sprébuj tez bo to zabawa. I
3 Jezeli pomozesz troszeczke, ¥

Pomaga mama, pomaga tata ;; dostaniesz uémiechu beczke. ¥
Pomaga mama i kolezanka & Kto pomaga dobrze wie, &
ta co ma brata). 3 Ze Yo kosztuje niewiele. e

gy  Podajesz drugiemu pomocna diofi, g

3 i czujesz radosci ton. i

Amelia Mazan 2A 3 Agnieszka Kwintal kl. III a

e T s
CegeTw e
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Iskierka

Pytam siostre, pytam brata
Co zrobites dzis dla $wiata?
Bytes mity? Pomagatas?
Czy o siebie tylko dbatas?

Nie badz siostrg egoistka,
I ty bracie samolubem.
Ja chce innym rado$¢ dawaé,
Bo tak fatwo jest pomagal.

Gest malutki- rado$é wielka,
Moja pomoc to iskierka,
Ktora dzi$ wysylam w Swiat,
Niech na skrzydtach mknie jak wiatr.
Wiec pomagaj tak jak umiesz,
Droga siostro, drogi bracie.

A sie wkrétce przekonacie
Jaka rados$é w sercu macie.
Martyna Nowicka VI b

.Dawno temu zyt sobie chtopiec Krzys.
Pewnego dnia zobaczyt kota, a za nim
auto. Krzys uratowat go, a potem ten
kot go polubit. Nazwat go Gizmo. Od
tamtego dnia Gizmo jest przyjacielem
Krzysia.

Tomek Sierakowski klasa 2a

15

Mateusz pomaga Babci
Bytem pewnego dnia u mojej Babci
Krysi. Pomogtem babci zmywaé naczynia.
Babcia mi podziekowata i poszedtem do
dziadka Janka. Pomogtem mu naprawiaé
samochdd i nam sie udato. Dziadek i Babcia
zabrali mnie na lody. Warto pomagac!

Mateusz Kostecki kl. 2a

Pomaganie- fajna rzecz
Po tym mozna usmiech miel !
Pomdc mozesz mamie, tacie czy babci
Chocby w poszukiwaniu kapci.
Pomoc- wielka sprawa
I to wcale nie zabawa.
Dobre uczynki
Sq, lepsze od jedynki
A za pomoc darowana,
Masz nagrode oferowana,

Usmiech, doswiadczenie, satysfakcje,

Nieziq zorganizowates$ akcje.
Pomdc mozesz biednym i chorym
Nie tracac przy tym nic.
Zapamietaj pomocy higdy za dos¢
Uzyskujesz przy niej rados¢.

Paula Imielska 6a, IT miejsce
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T Y T Y T T T T T XX T XXX

Wiersz o pomaganiu

Dobrze jest pomdc babci,
Gdy nie moze znalez¢ kapci.
Dobrze jest pomagaé mamie,
Gdy co$ w kregostupie famie.
Kiedy zechce moge wszystko,
Chociaz jestem mata myszka.
Kazdy kto pomaga
Dobrze sie z tym czuje,
Bo w sercach innych
Nadzieje buduje.

Anna Malinowska kl. VI b

Y Y YT YT YT Y YT YT XX Y YT T XX Y YT X XXX XYY YT X XX XXX XXX XXX
X X X X X T X X XX XX X X X XXX XX XXX XX XXX XXX XXXXXXXXXXXX

T Y T Y T T T T T XX T XXX

Pomaganie jest fajne

"W niedziele tata postanowit mi pomadc
ugotowaé rosét na obiad. Nalat wody do
garnka i wlaczyt gaz. Ja w tym czasie
obratam warzywa. Nastepnie razem
wrzuciliSmy wszystkie skfadniki po-
trzebne do wykonania rosotu do garnka.
Tata pomégt mi zebraé piane podczas
gotowania. Tata pomdgt mi we wszyst-
kich czynnosciach, ktérych nie potrafi-
tam sama wykona¢ lub zrobié. Dzieki po-
mocy taty ugotowatam pyszny rosét, kto-
ry smakowat catej rodzinie. Moja mama
podziekowata mi za pomoc w ugotowaniu
niedzielnego obiadu. Pomaganie jest faj-
ne, poniewaz mozna pomodc drugiej oso-
bie i nawiazaé rézne przyjaznie.”

Hania Wakuta kl.3a

Rzecze razu pewnego
Mieszko do kumpla swego:
- Bruno, druhu méj drogi,
Pomdz mi zrobié pierogi.
Bruno spoglada na Mieszka
I tak oto méwi kolezka:
-Kolego mdj drogi kochany.
Ja? Mégtbym nie poméc? O rany!
Ty jestes mdj kumpel z trzepakal
To dla mnie jest rado$¢ taaakal
I tak oto nie przedtuzajac
Druh z druhem pierogi ugniataja!
Jak wida¢ to pomaganie
Jest fajne niestychanie!

Maks Gtowacki kl. 5 a

Przygoda Marty

.Kiedy Marta wracata ze szkoty zobaczyta
potraconego kotka ,Wzieta go do wetery-
narza, a potem wzieta go domu. Zawsze
rano Marta karmita kotka ,a kiedy wracata
ze szkoty bawita sie z kotem.
Pewnego dnia, kiedy Marta wracafa ze
szko%y i weszta do domu i otworzyfa drzwi,
| zobaczyta, ze kot jest juz zdrowy. Po kilk

. dniach odnalazta whaéciciela i zdobyta
przyjaciela.

 Ania Dudek KI. 3a
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21 LISTOPADA
DzieNd zvczLiwodci

Pamietaj, zyczliwosc
hic nie kosztuje !
Znajdz sie wsrod

zyczliwych!

W naszej szkole odbyt sie ,Plebiscyt Zyczli-
wosci."

Caty tydzien, mozna byto wykonywa¢ okreslo-
ne zadania, majace na celu obserwowanie lu-
dzi wokét siebie, sprawianie przyjemnosci
drugiemu cztowiekowi.

Uczniowie kazdej klasy wybrali sposrod swo-
jego grona osobe, ktdra uwazajq za najbar-
dziej zyczliwa,

Drzewo zyczliwosci, wraz z jego .,owocami”-
czyli zdjeciami najbardziej zyczliwych osdb
w naszej szkole, mozemy ogladaé na koryta-
rzu SP przy sali 23.

Gratulujemy wszystkim uczniom, ktérych
koledzy postanowili wyrdznié.

17

Drzewo zyczliwosci i jego .owoce"

21 listopada obchodzimy Swiatowy
Dzieh Zyczliwosci i Pozdrowien.
Swieto to jest z nami juz od 1973
roku, ale w Polsce dopiero od kilku
lat zdobywa popularnos¢.

Obchodzenie tej uroczystosci jest
wyjatkowo mite i przyjemne: wy-
starczy 21 listopada pozdrowi¢ lub
zrobi¢ coS mitego dla dziesieciu
osob.

Opracowata Weronika Bromberger
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otorelacja...0] dziato Sie, dziato!

Maraton Puszczy Goleniowskiej
i Grzybobranie 2016 r.

SWIETO
NIEPODLEGLOSCI

Swigto Odzyskania Niepodlegtosci-montaz Swieto Odzyskania Niepodlegtosci -uroczysty apel
stowno muzyczny, przygotowany, dla mtod- dla Klas TV-VI SP i I-TIT gimnazjum.
szej spotecznosci szkolnej.

Uroczyste $lubowanie uczniéw klas pierw- Potrafimy sie bawi¢ -zabawa andrzejkowal!
szych.

Opracowata Maja Napieraj
18
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Serdecznie polecam ,Opowiesci z Nar-
nii", sq tam bardzo ciekawe przygody.

W naszej szkolnej bibliotece jest kilka
tomow tych pieknych przygdd. Wraz z przy-
godami bohaterow tych ksigzek wejdziecie
do piekniejszego Swiata...

Wystepuja tu olbrzymy i karty z nor-
dyckich legend, fauny, jednorozce i centaury
wprost z mitologii greckiej, oraz zta krélowa
- Czarownica, nhiczym z basni braci Grimm,
czy Hansa Christiana Andersena. Spotykamy
tu Swietego Mikotaja, pomagajacego gtéwnym
bohaterom w walce z Biatq Czarownica,

Kazdy ma w domu ksiazki, od ma-
lutkich, po ogromne ksiegi...
W szkole, kazdego dnia uzywamy pod-
recznikéw, to réwniez rodzaj ksigzek.
Czasami uwazamy, ze one hiczego has hie
naucza,

Niestety musze was zmartwiélll
Ksiazki posiadaja ogromna wiedze, ale nie
tylko, réwniez tajemnice...

W Narnii mieszkaja, takze przemawia-
jace ludzkim gtosem zwierzeta-lew, myszy,

konie i bobry.
Maja ogromng moc. Przenoszq nhas do

$wiata wyobrazni, ale réwniez do we-
whetrznego $wiata osob, ktére je napisa-

Ja, oprdcz lektur zawsze co$ czytam!

Jesli jeszcze nie czytasz ksigzek to po
prostu zmien tol Kazda ksiazka ma swéj urok.
Siegnij po ksiazki z naszej szkolnej biblioteki
szkolnej!

Odkryj magie ksiazek! Zachecam...

Uwagal Konkurs!

Zapraszamy do wziecia udziatu w konkur-
sie. Opisz swojq_ulubiong ksiazke. W ory-
ginalny sposdb zache¢ nas do jej przeczy-
tania. Nie zapomnij o tytule i autorze.

s AA .. Wrzué¢ kartke do pudetka z napisem
Opowuescu 4 Narnu i
Jest to cykl siedmiu powiesci fanta- Najciekawsze pomysty zostang nagrodzo-
stycznych napisanych przez C.S. Lewi-  ne. Umiescimy je w czerwcowe] gazetce.

sa. Ksigzki zostaty sprzedane w ponad
stu dwudziestu milionach egzemplarzy

w czterdziestu jeden jezykach POWOd Zen iC(!

19
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Naszeakloblby:

Sylwia Przybysz 3’%@

Kariera muzyczna Sylwii rozpoczeta sie
w 2012 roku od wykonywania coveréw i udo-
stepnianie ich na swoim oficjalnym kanale
w serwisie YouTube. Pierwszy cover, ktéry
wykonata byt to utwér Cher Lloyd pt. .Want
U Back". Pod koniec 2014 roku zostata odkryta
przez wytwornie muzyczna, Singlem zapowia-
dajacym plyte byt utwér tytutowy z
goscinnym udziatem wokalisty Mezo.

Sylwia Lipka

Polska wokalistka, wideoblogerka i pre-
zenterka telewizyjna. W 2014 roku zwiqzata
sie ze stacja telewizyjna Disney Channel na
antenie ktérej prowadzi audycje "I Love Vio-
letta". 24 listopada 2015 roku do sprzedazy
trafit debiutancki singel Lipki pt. "Masz to

A1)

cos

Pierwszy album piosenkarki zatytutowany
Szklany sen ukazat sie 1 lipca 2016 roku.

} Marta Bijan ﬁléi

Marta Bijan to piekna, dtugowtosa i utalento-
wana 17-latka z Sosnowca. Wzieta udziat
w X Factor 4. W nastolatke uwierzyt Kuba Wo-
jewddzki, ktéry nazwat ja swoja faworytka na

. facebooku i wielokrotnie podkreslat to w pro-
gramie.

Marta Bijan to takze kompozytorka i autorka
tekstéw, ktora nagrata juz trzy autorskie ka-
watki: Ciemno, Milczac i Poza Mnq, .
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Nasze ukochane pupule...PSYl

Bardzo duzo oséb ma w domu psy .

Psy sa wierne i kochane.
Ja mam psa i $winki morskie.

Pies jest najlepszym przyjacielem cztowieka, ponie-
waz z jego strony mozesz liczy¢ na zaufanie. Pies
Zawsze dotrzyma towarzystwa, nigdy hie opusci
swojego wiasciciela. Zwierze, zawsze bedzie kocha-
fo osobe, ktdra sie nim zajmuje, i ktora troszczy
sie o jego bezpieczenstwo. Pies to naprawde wspa-
niate zwierze, ktéremu mozna powierzyé cate swoje
zaufanie.

Jak wtasciwie dbac o psy?

® Trzeba zapewnié mu odpowiednia karme

Zachowayj
ostroznosdl

Choé wiekszos$¢ z nas ko-
cha psy, nalezy pamietac,
ze trzeba zachowal
ostrozno$¢ wobec psow,
ktdrych nie znamy!

Jak wyglada pies, ktory
chce zaatakowaé?

* ma zjezong siersé,

* postawione uszy,

* sztywne nogi,

* uniesiony ogon,

* warczy,

* szczeka,

*pokazuje zeby,

*skacze dookota osoby

i czystq wode.

" Codziennie wyprowadzaé na dtugie space-
ry.

' Zapewnié mu duzo ruchu.
. My¢ go, ale uwagal Nie za czestol

»  Raz w roku odwiedzac z psem gabinet we-

terynaryjny.

Jak gtaskac
swojego psa?

przyjemnosc dyskomfort

duza @ ®
EEN - - ) .
/._ | srednia 2
A \:-‘-‘ mata
\ &
\
"/ T

interpretacja:facedook.comicziowiekipies
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sSwiqteczne pierniczKi...

i N
Sktadniki na okoto 100 sztuk:

- 55 dag (550 g) maki tortowej lub poznanskie;|
(+ wiecej do podsypywania)

- 30 dag (300g) miodu

- 10 dag (100g)cukru pudru

- 12 dag (120 g) masta Pierniczki po upieczeniu sq

- 1 jajko twarde, pdzniej zmiekna (nalezy
- 2 fyzeczki sody oczyszczone; je przechowywaé w szczelnie
- przyprawa do piernika - okoto 40g do50g zamknigtym pojemniku). Bardzo

dtugo i dobrze sie przechowuja

- kakao (opcjonalnie, tym razem datam 2 tyzeczki) (nawet kilka miesiecy).

9 Miéd podgrzaé i wymieszaé z pozostatymi sktadnikami, wyrobic, az ciasto bedzie jed-
3 nolite w przekroju (ja miodu nie podgrzewatam, rozpuscitam za to masto = Swietnie sie §
3 watkowato). Watkowaé podsypujac maka (ja na gruboéé okoto 2-3 mm, ale mozna grub- ¢
0 sze - grubsze sq bardziej miekkie po upieczeniu). Wykrawaé pierniczki. )
3 Jesli chcemy pierniczki z otworkiem do przewlekania, otworek robimy przed piecze- §
5 niem (stomka, lub lepszy - pomyst - wykataczka, krecac nia). J

Jesli chcemy witrazyki, réwniez przed upieczeniem, w duzym pierniczku wykrawamy
3 mhiejszy otworek, nasypujemy do niego pokruszonych landrynek (z gérka) i pieczemy €

3 na papierze do pieczenia, ciqgajac po ostygnieciu.
9 Jesli chcemy pierniczki dekoracyjne - smarujemy przed pieczeniem powierzchnie
3 pierniczka roztrzepanym jajkiem, naklejamy cukrowe peretki, orzechy itp.

0 Piec okofo 8 - 10 minut (piektam 7 minut) w temperaturze 180°C, jesli z witrazykami
3 11 - 12 minut w femperaturze 150°.

Lukrujemy lub polewamy czekoladqg po upieczeniu.  Opracowata Weronika Bromberger

Lukrowanie  pierniczkéw
najlepiej pozostawi¢ na |
kilka dni przed swietamil
Smacznegol!
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\\ Znajdz réznice
i pokoloruj!

Opracowata Amelia Pawlaczyk
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Gdybys bez przerwy krzyczat przez
8 lat, 7 miesiecy i 6 dni, dostarczytbys
tyle energii, ile potrzeba na ogrzanie
jednej filizanki kawy

Pchta moze skoczyé na odlegtosé row-
na 350-krotnosci jej dtugosci. To tak,
jakby cztowiek potrafit przeskoczy(
cate boisko do pitki noznej .

20-letni student z Instytutu Technolo-
gii w Kalifornii ustanowit nowy rekord
w uktadaniu kostki Rubika. Leyan Lo uto-
2yt kostke w czasie 11.13 sekund.

tamanie sie optatkiem w trakcie wigi-
lii, to zwyczaj wytacznie polski, spo-
tykany tez czasem na Litwie.

Dla trwatosci ptyt CD groz-
hiejsze sq zarysowania gérnej
powierzchni (tej z napisami)
hiz dolne;.

Efekt czerwonych oczu na zdje-

Ve ciach powstaje na skutek przefil-

ﬁ (. ) trowania $wiatfa odbitego od siat-
Oy a’\ 4

E kéwki przez naczynia krwionosne.

Opracowat Tomek Balcerzak
24
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F

S

Dzi$ jedna z piekniejszych koled "Cicha noc" przettumaczona na jezyk

angielski.

"Silent night"

=L

"Cicha noc"

Silent night, holly night

All is calm, all is bright

Sleep in Virgin Mother and Child
Holy infant so tender and Mild
Sleep is Heavenly peace

Sleep in Heavenly peace.

Silent night, holly night,
Shepherds of their flocks
They run very surprised
Behind the angelic voice of lay
Where we met a miracle
Where we met a miracle.

Silent night, holly night,
Boorn Son of Good

Mr. of Big mayesty

Brings the whole world today
Redemption wines
Redemption wines.

Cicha noc, $wieta noc

Pokdj niesie ludziom wszem,
A u zt6bka Matka swieta
Czuwa sama, uémiechnieta,
Nad Dzieciagtka snem,

Nad Dzieciatka snem.

Cicha noc, $wieta noc...
Pastuszkowie od swych
trzod
Biegnqg wielce zadziwieni,
Za anielskim gtosem pieni,
Gdzie sie spehit cud,
Gdzie sie speit cud.

Cicha noc, swieta noc...
Narodzony Bozy Syn,

Pan wielkiego majestatu,
Niesie dzi$ catemu $wiatu
Odkupienie win,

Opracowata Roksana Jabtecka
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Smnech to zdrowie!

Na lekcji matematyki :

- Od dzi$ bedziemy liczyli na komputer-
ach ! - oznajmia nauczycielka.

- Wspaniale | Znakomicie | - cieszq sie

ucziowie.

- No to kto mi powie, ile to jest - pieé _
kompu'rer'éw dodaé dwadziescia Jeden AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

komputerow ?

Nauczycielka pyta najwiekszego
lenia w klasie :

- Jakim zwierzeciem chciatby$ by¢ ?
- Wezem!

- A dlaczego ?

- Bo on lezy, a mimo to idzie ...

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAL

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYY

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALAAALAAAAALAAAAAAAAAAAA

Tato,masz dzisiaj takie mate ze- @ /
branie rodzicéw w szkole. am.
-Co masz na myéli, méwiac , mate''?

-No, ja, ty, wychowawczyni i

dyrektor...

)
=

Pani przedszkolanka pomaga dziecku zatozy¢ wysokie, zimowe butki. Szarpie sie, meczy,
ciagnie...

- No, weszly!

Spocona siedzi ha podtodze, dziecko méwi:
- Ale mam buciki odwrotnie...

sapia, ciagna, ale nie chca wejsc... Uuuf, weszty!

Pani siedzi, dyszy a dziecko méwi:

- Ale to nie moje buciki...

Pani niebezpiecznie zwezyty sie oczy. Odczekata i znowu szarpie sie z butami... Zesziy!

Na to dziecko :

-...bo to sq buciki mojego brata ale mama kazata mi je nosic.

Pani zacisneta rece mocno na szafce, odczekafa, az przestang jej sie trzasé, i znowu pomaga
dziecku wciagnaé buty. Wciagaja, wciagaja,.. weszty!.

- No dobrze - méwi wykonczona pani - a gdzie masz rekawiczki?

- W bucikach

Pani patrzy, faktycznie! No to je Sciagaja, morduja sie, sapia,.. Uuuf, zeszly! Wciagaja, je znowu,

Opracowat Jakub Sosinski
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Jesli chcesz zeby Twoja choinka w tym
roku wygladata wy jatkowo? Zréb bat-
wanka ze styropianowych bombek!
Przygotuj:

-styropianowe bombki (w 3 rozmiarach)
-guziki w réznych rozmiarach

-kawatek materiatu

-drucik

-wstazke

Whbij drucik w bombki od spodu. Jesli
wszystko sie trzyma -przyklej klejem
lub umocuj za pomoca szpilek guziki lub
cekiny w miejsce oczu batwanka. Przy-
mocuj batwankowi guziki na $rodkowe|

i dolnej kuli. Owih mu szyje paskiem
materiatu -szalikiem.

Gotowel!

A moze wykonacie
sympatyczne batwanki
ze skarpety?
Sq urecze, prawda?

Opracowata Emilia Zeromska

Redakcja: dziennikarz@kliniska.edu.pl; praca zbiorowa: .Redakcja od Napieraj, Klaudia Majkrzak, Zuzanna tanucha, Emi-
lia Zeromska: .Pulitzery przyznane”, praca zbiorowa: .5 grudnia Dniem Wolontariusza”, Julia Balcerzak, Amelia Pawlaczyk
Jakub Sosinski: ,Dzief Patrona Gimnazjum”, Julia Balcerzak: ,O $wietach pachnacych dziecinstwem- wywiad z ksiedzem
Janem Jermakiem”, Maja Napieraj: ., Co dla haszych nauczycieli jest najwazniejsze w $wieta"”, praca zbiorowa: ,Pomaganie
jest fajne”, Weronika Bromberger: ,Plebiscyt zyczliwodci”, Maja Napieraj .Dziato sie, o dziato...", Weronika Bromberger:
.Magia Swiata ksiazek", Weronika Bromberger:" Nasze hobby- muzyka", Dominika Felusiak: ,Nasze hobby- zwierzeta", We-
ronika Bromberger: “Gotuj sam i sama”, Amelia Pawlaczyk: ,Sowa madra gtowa"”, Tomasz Balcerzak ,Ciekawostki”, Roksana
Jabtecka: . Klub wielbicieli jezyka angielskiego- koleda", Jakub Sosifiski: ., Smiech to zdrowie”, Emilia Zeromska: ,Zabawka
na choinke”, Karolina Balcerzak: Zapraszam! Siadamy do stotul”. Redaktor naczelna: Karolina Balcerzak
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Zapraszam! Siadamy do Stoh,

Drodzy Rodzice,

Wielkimi krokami zblizajaq sie $wieta Boze-
go Narodzenia. Piekny, zaczarowany czas,
w ktorym udaje nam sie zwolni¢, zastano-
wié, rozejrzeé wokét.. Jest to okres, obfi-
fujacy w rodzinne spotkania, rozmowy,
najczesciej przy jednym stole.

Ten Swigteczny stét i rodzinne positki, na-
tchnety mnie do przemysleh na temat war-
tosci.

Wartosci- czyli fo w co wierzymy.

Jest tak wielu rodzicow, ktérzy pragna,
aby wszystko, co jest wazne dla nich, stato
sie rowniez priorytetem w przysztym zyciu
ich dzieci. Poki dzieci sq jeszcze mate,
warto przemysleé, co bedzie fundamen-
tem, na ktérym chcemy budowaé $wiat na-
szych dzieci przez kilkanascie nastepnych
lat...

Jezeli podejmiemy prébe sformutowania
wartosci w naszym zyciu, bedziemy mogli
czerpalé pewnosS¢ i perspektywe podczas
konfliktéw z naszymi dzieémi. Bedziemy
wyposazeni w nharzedzia, ktére nadadzq
sens naszym decyzjom.

Mysle, ze wartosci ktore wyznajemy, sa
tak naprawde jedynq alternatywa dla
.atrakcyjnych” ogélnie dostepnych tresci
ptynacych z  Internetu, doradcéw
w mediach, dominacji reklamy, kreatyw-
nych i badajacych otoczenie .przyjaciot’
itp.

My rodzice, mamy wiekszq wtadze, a takze
catkiem inny rodzaj odpowiedzialnosci, niz
nasze dzieci, dlatego nie jestesmy z nimi
réwni i nie powinniémy tak podchodzi¢ do
wychowania. Réznimy sie kompetencja,
pogladami, uczuciami, potrzebami...

I stawiajmy granice. Kazdy z nas powinien
mie poczucie, ze nasze rodzicielskie pogla-
dy, punkt widzenia sa dostrzegane przez
dziecko i brane powaznie- szanowane.
Pamietajmy o tym, ze jesli pytamy nasze
dziecko, co chciatoby zjes¢ na obiad czy ko-
lacje, to nie znaczy, ze otrzymuje ono od
nas wiadze decydowania. Wyrazamy swoje
zainteresowanie jego pogladami i opinia, ale
nie mamy obowiazku sie do niej dostosowac.
Rodzice odpowiadajq za decyzje podejmo-
wane w domu. Zdarza sie, ze preferencje
rodzicéw i dzieci zgadzajq sie. Nic sie nie
stanie jesli zdarzy sie, iz dziecko dostanie
to, na co ma ochote. Jednak wyraznie za-
znaczone powinno by¢ przywddztwo doro-
stych. Dzieci, ktére maja postawione grani-
ce, czujq sie bezpiecznie, rozwijaja harmo-
nijnie, a zycie catej rodziny jest owocne
w pozytywne dosdwiadczenia.

Traktujmy powaznie potrzeby naszych dzie-
ci. Stuchajmy, co do nas mowia, Jezeli bedq
sie czuly wazne, nie bedq sie koncentrowaty
na walce o wiadze i dominacje.

Rodzicu pamietaj! Nie fatwo jest powiedziel
.nie" tym, ktérych kochamy. Jednak czasami
jest to jedyna droga. Zdarza sie, ze musisz
powiedzie¢ ,hie" swoim dzieciom, aby po-
wiedzie¢ ,tak" swoim potrzebom. Dzieki te-
mu uczysz swoje dziecko szacunku dla dru-
giego cztowieka.

Cudownych spotkan przy stole w domu pet-
nym wartosci, w ktorym rodzice stuchajq
dzieci, a dzieci szanujq potrzeby rodzicéw...
KB.

Literatura :
Jesper Juul ,USmiechnij sie! Siadamy do stotu”.
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