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Marynarski styl na \

wiosne lato 2014
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Ubrania w stylu marynarskim chyba nigdy nie wyjda z mody.
Co roku, gdy tylko mocniej przygrzeje stonice, kréluje miks
bieli i granatu z dodatkiem czerwieni. Wiosng i latem 2014
bedziemy nosi¢ ubrania w marynistycznym klimacie zaréwno
na wakacjach, jak i w miescie.

Dziewczyny, chcecie by¢ modne ? W naszym zestawie-
niu modnych ubran w stylu marynarskim proponujemy pro-
ste topy w paski, ktére mozna dowolnie taczy¢ z innymi wzo-
rami. Do tego szorty (do szkoty dtuzsze spodenki) oraz po-
nadczasowe baleriny. Na wieksze wyjscie sukienki w paski,
ktérych nie moze zabrakna¢ w wakacyjnej garderobie, a do
tego torebki w tym klimacie i kapelusiki. Podobno Stowianki
wygladaja w nich najlepiej. Sprawdzcie same!
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Etykieta to wizytéwka produktu, podsta-
wowe zrédio informacji o produkcie i jego
wartodci odzywczej. Wiasnie jej tresciq,
a nie atrakcyjnoscia opakowania czy re-
klamy, powinnismy sie kierowaé wybiera-
jac konkretny produkt. Czytajac tresc
etykiet wiele o0sob zastanawia sie nhad
znaczeniem zawartych w niej pojeé i sym-
boli. Warto zapozna¢ sie z nimi, aby $wia-
domie wybiera¢ produkty najzdrowsze.
Na etykiecie produktu znajduje sie:

1. Data przydatnosci do spozycia - data,
do ktérej prawidtowo przechowywany
i transportowany Srodek spozywczy za-
chowuje swoje wiasciwosci:

- .Nalezy spozy¢ przed”: tak znakowane
sa produkty o krétkiej trwatosci, tatwo
psujace sie, jak np. jogurty czy sery. Po
uptywie tego terminu produkt traci przy-
datno$é do spozycia;

-.Najlepiej spozy¢ przed": stosowane

w przypadku produktow o trwatosci do
3 miesiecy:;

- ,Najlepiej spozyé przed koncem”: dla
produktéw o trwatosci od 3 do 18 miesie-
cy (na opakowaniu podaje sie miesiac
i rok).

- Informacja o zawartosci cukréw
i tuszczy pozwala bilansowaé ich zawar-
tos¢ w codziennej diecie.
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3. Dodatki do zywnosci - to powszechnie
stosowane w produkcji zywnosci substan-
cje dodatkowe polepszajace barwe, kon-
systencje, smak i trwato$¢ produktéw.
Wszystkie one sq dopuszczone do uzycia
przez specjalistéw ze éwia‘rowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) i Organizacji ds.
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO). Dodatko-
wo ich stosowanie na polskim rynku za-
twierdza Ministerstwo Zdrowia. Warto
tez wiedzieé, co kryje sie pod wieloma
symbolami E.

4. Ponadto etykieta produktu powinna za-
wiera¢ dane szczegétowe producenta i nu-
mer partii produkcyjnej, oraz wskazania,
co do warunkéw wiasciwego przechowywa-
hia produktu. Moze kiedy$ zetknate$ sie
ze skrétem GDA wspomnianym na etykie-
cie jakiego$ produktu spozywczego i za-
stanawiate$ sie, co on moze oznaczal.
Jest to skrét od angielskiego terminu
Guideline  Daily Amounts (wskazane
dzienne spozycie) i dotyczy informacji
o catkowitej energii diety oraz zawarto-
$ci sktadnikéw odzywczych, ktére powinny
by¢ spozywane w ciagu doby.
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7.11dla klas I-IIT Szkoty Pod-
stawowej- wystawiono spektakl
profilaktyczny ,Skrzaty ze sta-
rej szafy”. Bajka miata na celu
ksztatcenie w dzieciach umiejet-
nosci unikania sytuacji stawania
sie ofiarq przestepstwa lub pro-
szenia o pomoc w chwili zagroze-
nia.

W poniedziatek 18.11.2013 r.
z okazji dziewigtej rocznicy na-
dania Gimnazjum imienia Polskich
Olimpijczykéw goscita
w naszej szkole brazowa meda-
listka Igrzysk Olimpijskich
w Londynie 2012 r., trzykrotna
srebrna i brazowa medalistka
Mistrzostw éwia‘ra, Tr'zykro’rna
Mistrzyni Europy

- kajakarka Karo- QQO

lina Naja. e gN‘

22 listopada w Szkole Podsta-
wowej i Gimnazjum obchodzo-
no ,Dzien pluszowego Misia".
Tego dnia prawie wszyscy ucz-
niowie przyniesli do szkoty swo-
ich pluszowych przyjaciét.

Dnia 12.12.2013r. uczniowie
z klas O- IV mieli  okazje
uczestniczyé w spotkaniu przy-
blizajacym tradycje Swiqteczne.
Koncert zatytutowany .Na Swie-
ta - Koleda" w repertuarze miat
koledy, pastoratki oraz piosenki
Swigteczne w rozrywkowym wy-
daniu.

Corocznie uczniowie naszej
szkoty uczestniczq w biegach
odbywajacych sie z oka-
zji Swieta Odzyskania Niepod-
legtosci. W tym roku szczegdl-
nie licznie nasi uczniowie stawili
sie na starcie.

W $rode 4 grudnia grupa
14 uczniow Zespotu Szkét Pu-
blicznych w Kliniskach Wielkich,
cztonkéw Uczniowskiego Klubu
Sportowego .Olimpijczyk Klini-
ska" wraz z opiekunami wy jechato
na XV Festiwal Sportéw Wod-
nych.

10.12.2013 r. zakohczono i podsu-
mowano realizacje projektu
.Sklepiki szkolne - zdrowa reak-
tywacja", na ktéry szkota uzyskata
grant w wysokosci 1600 z&. Ze
wzgledu na ograniczony budzet
przeprowadzono gtdwnie ze-
wnetrzny remont sklepiku. Prze-
wodniczacy Rady Rodzicéw wyko-
nat szyld, ktéry umieszczono nad
drzwiami  sklepiku (.odjazdowy
sklepik").

3 lutego 2014 r. w Goleniowskim Do-
mu Kultury odbyty sie gminne elimina-
cje Matego Konkursu Recytatorskie-
go. Uznanie jurordw i prawo udziatu
w eliminacjach na szczeblu powiatu
zdobyta najmtodsza uczestniczka -
Ola Stepniak. Dostrzezono takze
piekna recytacje Aleksandry Gtowac-
kiej i Zofii Wardackiej, ktore otrzy-
maty dyplomy wyrdznienia.
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14 grudnia 2013 roku odbyto sie ko-
lejna ,Sobotka"- przedswigteczne
spotkanie uczniéw, rodzicéw, nauczy-
cieli i mieszkancéw lokalnej spotecz-
nosci. Klasa 111 b z ogromnym zaan-
gazowaniem wiaczyta sie w Swigteczny
kiermasz. Dzieciaki przepieknie
ozdobity pierniki, wszystkim najbar-
dziej podobaty sie okazate renifery.
Kazdy kupujacy otrzymat recepture
na "éwiq‘reczne pierniczki meza".

Dnia 10 stycznia 2014 r. odbyta sie
kolejna impreza edukacyjno - roz-
rywkowa w wykonaniu pana Stanistawa
Sielickiego. Osiemdziesigt minut nau-
ki, zabawy, konkursow, $miechu, nauki
dobrych manier, a wszystko pod ha-
stem ,Niewazne kto wygra, niewazne
kto gra, byleby zaba-
wa, byta na sto dwa".

Trzy uczennice z klasy 111 b otrzy-
maty nagrody w Miedzyszkolnym Kon-
kursie pod hastem "Nasza wiasna poe-
zja - cztery pory roku" organizowa-
nym przez Szkote Podstawowa w Ko-

marowie. | miejsce otrzyma-
ta Natalia Lange, 111 miej-
sce Natalia 6Gtowacka, nato-

miast wyrdznienie otrzymata Zuzanna
Mamczak.

y ZReAD
W Swiateang) 4
.“’pornyoz"‘_j

11 grudnia 2013 roku w naszej szkole
odbyt sie  Szkolny Konkurs Jezyka An-
gielskiego pn. Spelling Master. W gru-
pie klas Il pierwsze miejsce zaje-

fa Andzelika Dytkowska, druga by-
fa Roksana Jabtecka, a trzeci Michat

Wakuta.

W kategorii klas trzecich najlepszy
byt Jas Kepinski, drugie miejsce zajat
Szymon Grzegorz, trzecie miejsce
zdobyta Marianna Antoszewska.

Swieta Bozego Narodzenia to szcze-
golny czas. Bardzo wazne jest, aby
stworzy¢ wokét siebie klimat radosci,
przyjazni i pokoju. U nas dhugi, swia-
teczny .tancuch Przyjazni" -potaczyt
dwie szkoty - podstawowa i gimnazjum.

12 stycznia 2014r. w Zespole Szkét Pu-
blicznych w Kliniskach odbyt sie XXI1
Finat Wielkiej Orkiestry Swiateczne]
Pomocy. Wspélnie zebrali$my 11.800 zt

Dnia 06.02.2014r. przezywalismy zywa,
lekcje historii pt. ,Od Mieszka I do
Bolestawa Krzywoustego - czyli podréz
przez Polske pierwszych Piastow".

Nagrode w Miedzyszkolnym Konkur-
sie "Nasza wiasna poezja — cztery
pory roku" pod hastem ,.Zima" otrzy-
mat Szymon Swiatek z klasy IIT b —
Il miejsce oraz Basia Zasuwa z kla-
sy 111 a — wyréznienie.

JBp Koty . bo koly! wiaza na plotyl

W Szkolnym Konkursie Fotograficz-
nym pod nazwa ..Méj Przyjaciel - kot".
I miejsce zdobyt KOT nr 6 (autor
zdjecia: Wiktoria Pawlak - 6a - Szko-
fa Podstawowa) - 18 gtoséw,

Il miejsce - KOT nr 7 (autor zdje-
cia: Emilia Mikus - 5a - Szkota Podsta-
wowa) - 15 gtosow,

111 miejsce - KOT nr 10 (autor zdje-
cia: Maciej Reda - 2A Gimnazjum) -
12 gtoséw.
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Zwyczaje wielkanocne
-blisko 1 daleko

Wielkanoc to jedno z najwazniejszych
$wiat chrzescijanskich. W kazdym kra-
ju to wiosenne $wieto upamietnia dzien
zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
Jednak czy znamy wielkanocne trady-
cje z réznych zakatkéw Swiata? Oto
kilka przyktadéw:

LITWA

Wielkanoc na Litwie kojarzy sie przede
wszystkim z pisankami i obfitoscia po-
traw miesnych na $wigtecznym stole.
W wielu domach na Litwie dotychczas
zachowaty sie naturalne sposoby malo-
wania jajek - w wywarze z tusek cebuli,
okfadanie jajek Zdzbtami i listkami tra-
wy, a takze malowanie woskiem. Shiada-
hie wielkanocne trwa od rana do péznego
wieczora, z przerwami na toczenie ja-
Jjek. émigus—dyngus jest znany i prakty-
kowany jedynie wsréd litewskich Pola-
kow, na Wilenszczyznie. Do tej pory ha
Wilenszczyznie w Swigteczny poniedzia-
tek rolnicy skrapiaja na znak dobrego
urodzaju Swiecona wodgq_pole, a skorupki
ze Swieconych jajek albo pala, albo za-
kopuja w ziemi. Drugi dziehn Swiat jest
tez dniem odwiedzin i sktadania sobie
zyczeh. Wielkanoc po litewsku - Velykos.

MEKSYK

W Meksyku, inaczej niz w Polsce, nie ma
zwyczaju malowania i $wiecenia jajek.
Jednak dzieci coraz czesciej dostajq
wielkanocne czekoladowe zajaczki. Nie-
dziela Zmartwychwstania jest hucznie
Swietowana. Pokazy sztucznych ogni na
rynku, zabawy w wesotym miasteczku oraz
jedzenie tradycyjnych potraw - to tylko
nieliczne sposréd wielu atrakcji tego wie-
czoru. Wielu Meksykan wyjezdza w tym
czasie ha wczasy, poniewaz przerwa $wiq-
teczna trwa az dwa tygodnie. Wielkanoc
po hiszpansku - Semana Pascha.

RISN
RZE
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SZWECJA
W Wi ielki Czwartek lub w Wielka Sobo-
te dziewczeta i chtopcy sktadaja wizyty
sasiadom w przebraniu wiedzm. Obda-
rowujq ich przy tym specjalnie przygo-
towanymi na te okazje kartami lub laur-
kami, oczekujac w zamian stodyczy. Na
Wielkanoc Szwedzi zdobiaq gatazki krze-
wéw za pomocq, réznobarwnych pidrek.
Goszcza oni réwniez wielkanochego za-
jaczka, ktory obdarowuje dzieci stodki-
mi upominkami.
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Mieszkancy Stanow Zjednoczonych Wielkanoc spedzaja wérdod najblizszych. Przygotowu-
ja tradycyjne potrawy, takie jak: pieczona szynka w stodkim sosie, jajka i ciasta. Bardzo
znanym zwyczajem podczas tych swiat jest chowanie przez rodzicow pisanek w réznych
miejscach w domu, aby potem ich pociechy mogly je znalezé i w nagrode zjes¢. Ostatnio
coraz czesciej tradycyjne pisanki zastepowane sq jednak jajkami z czekolady. Niektdre
dzieci z biednych rodzin mogq uczestniczy¢ w tej zabawie w Biatym Domul

@0

Na wiosne... Badz dobry dla siebie!

Bardzo wiele 0séb nie lubi samych siebie. Niestety, takie podejscie do siebie samego bar-

dzo utrudnia zycie. Sprawia, ze unikamy przyjaciét, jestedmy obrazeni na caty $wiat. Oka-

zuje sie, ze ludzi z niska samooceng,_jest coraz wiecej. Dlaczego?

Najczesciej hie lubimy siebie za nasz wyglad. Czesto jednak sami doprowadzamy do tego,

Ze sie sobie nie podobamy. Zle sie odzywiamy, nie éwiczymy, nie dbamy o siebie... Mato sie

usmiechamy, jestesmy ponurzy, niepunktualni i leniwi. Nikt nie chce sie do nas odezwad,

a o wptywa na nasza psychike.

Jest na to wiele sposobéw:

Zajmij sie czyms. To nie zart! Bardzo czesto ludzie, ktérzy nie lubiq siebie, zwyczajnie
nie maja hic lepszego do roboty, niz zajmowanie sie sobaq i analizowanie siebie. Czasem
wystarczy po prostu przetamaé nude, zajaé sie czym$ konkretnym.

Odnie$ jakis sukces. Tak, to najpewniejsza i najtrwalsza droga, zeby podreperowal
trwale swojq samoocene.

Pomagaj innym. Czesto na swéj temat mamy negatywne zdanie, bo nic pozytywnego dla
nikogo nie robimy. Nie pomagamy w domu, obijamy sie w szkole, nie obchodzq nas inni
ludzie ani ich problemy.

Zwalczaj swoje kompleksy. Wiele oséb nie lubi siebie za co$ bardzo konkretnego. A to
za gruby, za chudy, nie zna jezykéw, nie gra na zadnym instrumencie, boi sie pajakow,
hie umie graé w kosza, jest staby z matmy... tfrzeba to zwalczyé¢. Popracuj nad soba,
wyznacz sobie cel i zrealizuj go.

Naucz sie jednq rzecz robi¢ bardzo dobrze. Wszystko jedno, z jakiej dziedziny, ale
zeby$ zawsze, w kazdych warunkach, mégt powiedzieé: ,Jestem mistrzem w tym
iwtym.."

Znajdz w sobie mocne strony, zalety i pozytywy. Jesli dobrze w sobie poszukasz, a po-
tem czarno na biatym wypiszesz swoje mocne strony, o zobaczysz wreszcie, jak wiele
ich jest, bo w kazdym z nas drzemie pozytywny potencjat.

Zt6z sobie jakies postanowienie ksztattujace Twdj charakter i wymagajace odrobiny po-
$wiecenia z Twojej strony. Niech dotrzymanie sobie stowa stanie sie Twoim celem.
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- Dzien dobry, czy moglibysmy zada¢ Pa-
nu kilka pytan?

-Oczywiscie!

- Czy byt Pan wysportowanym chtopcem?
-Tak, jako dziecko bardzo lubitem rézne
dyscypliny sportowe: biegatem, gratem
w pitke nozna, w koszykéwke - jak wiek-
szo$¢ dzieci.

- Czy uprawiat Pan jakis sport?

- W szkole $redniej biegatem na 110
i 400 metréw przez ptotki. Bytem ptotka-
rzem, lekkoatleta. W tym czasie zdoby-
fem kilka medali mistrzostw Polski w bie-
gach ptotkarskich.

-Od kiedy zaczat Pan biega¢ w marato-
nach?

-W biegach ulicznych biegam od 15-nastu
lat, a w maratonach od 10 lat.

-Jak przygotowuje sie Pan do takiego
biegu?

-Przygotowania sq dtugie, ale bardzo mite.
Przede wszystkim sq to sukcesywne tfre-
ningi, 4 - 5 razy w tygodniu, dzieki kto-
rym nabieram kondycji i wytrzymatosci

potrzebnej do tak dtugiego biegania jak

maraton czy ultra maraton.

-Otfrzymat Pan z zonq tytut "Goleniowianin
Roku 2013" przyznawany przez Gazete Go-
leniowska, Co oznacza dla Pana takie wy-
réznienie?

-Takie wyrdznienie to dla nas docenieniem
dziatan, ktére prowadzimy na terenie Kli-
nisk Wielkich i Goleniowa. Tytut ten przy-
znano nam miedzy innymi za organizacje
Maratonu Puszczy Goleniowskiej, Biegu
27/27 i zorganizowanie Akademii Biegania
PMT.

-Jakie cechy charakteru powinien mieé
sportowiec, aby osiagna¢ taki sukces ?
-Powinien by¢ wytrwaty, sumienny, zorgani-
zowany, zdyscyplinowany i systematyczny,
a takze byé otwartym na innych ludzi.
-Dlaczego postanowit Pan trenowaé dzieci
w Akademii Biegania ProGDar Marathon
Team?

-Chcielidémy wraz z matzonkq podzieli¢ sie
nasza pasja, doswiadczeniem. Przekazal
wiedze na temat biegania dzieciom, ktore
sa chetne do uprawiania sportu, do rekrea-
cji na $wiezym powietrzu.

-Czy ma Pan momenty zatamania podczas

biegu. Czy pojawia sie u Pana taka mysl, ze
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d Wywiad

juz dalej nie dobiegne ?

-Tak, czasami taka my$l sie pojawia, sq
chwile zwgtpienia i pytania - co ja tutaj ro-
bie? T my$l, ze nie powinienem biec dalej.
Maraton jest Dystansem  Krdlewskim.
Trzeba mie¢ duzq site psychicznag i dobre
przygotowanie fizyczne. Stwierdzam jed-
nak, ze mocna psychika jest tutaj wazniej-
sza.

-Jak zrodzit sie pomyst zorganizowania Ma-
ratonu Puszczy Goleniowskiej?

-Zrodzit sie podczas biegania wtasnie po
puszczy w czasie wspdlnych treningéw
z matzonka. Bierzemy udziat w wielu biegach
i stwierdziliémy, ze warto zorganizowal
fajna impreze biegowa w Kliniskach, bo to
jest nasz teren, mamy pieknq puszcze, wiec
warto to wykorzystac.

-Dziekujemy, ze zechciat Pan z zona przywi-
taé z nami "Wiosne na
nia Pan umiejetnosci sportowe dzieci ?

- Bardzo wysoko, przede wszystkim widze

u dzieciakdow zaangazowanie i chel startu,

bo nie jest to takie oczywiste, ze wszyscy

chca biegaé. Najwazniejsze sqa checi, jak sq
checi to cata reszta idzie do przodu! Nie
wszyscy muszq by¢ potem sportowcami wy-
czynowymi, ale wazne jest, ze w mtodosci
zaszczepili w sobie bakcyl sportu, zdrowy
styl zycia.

- Dziekujemy za ciekawa rozmowe. Do zo-

baczenia na kolejnej sportowej imprezie.

sportowo" |

w Nadlesnictwie Kliniska Wielkie. Jak oce- |§
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niadanko w dniu egzaminu. ..

Tuz przed waznym
egzaminem ...

RADY NIE OD PARADY..

Na miesiqc przed egzaminem:
Skoncentruj sie na tym, co juz umiesz
i czego jeszcze musisz sie nauczyC. Syste-
matycznie uzupetniaj luki w wiedzy.

Ucz sie do przedostatniego dnia. Wszyst-
ko, co zapamietasz - to Twoje.

Dobrze sie odzywiaj - jedz positki bogate
w cynk, witaminy A i B, magnez i fosfor.
Dobrze dziataja owoce i warzywa
(zwlaszcza rzodkiewki, ktére wspomagaja
koncentracje). Pamietaj, ze coca-cola wy-
ptukuja z organizmu witamine B i magnhez -
niezbedne do koncentracji i prawidtowego
funkcjonowania mozgu.

Na dzien przed 'godzing zero":

Oderwij sie od tego, o czym myslate$ przez
ostatnich kilka dni, czy tygodni - uprawiaj
jakis sport, idZ na basen czy spacer, po-
jezdzij na rowerze, idz do kina albo spotkaj
sie ze znajomymi.

W ostatniq noc przed egzaminem:

Wyspij sie, nie $lecz nad ksiazkami. Zasy-
piajac nalezy pomysle¢ o czym$ przyjem-
nym, zupetnie nie zwigzanym z nauka. Daj
Twojemu mézgowi czas ha odprezenie i od-
poczynek.

W dniu egzaminu:

BadZ wypoczety, ale tez odpowiednio sku-
piony. Wszystko, czego sie nauczytes, bez
trudu przelejesz na papier.

TRZYMAMY KCIUKI ZA WSZYSTKICH
ZDAJACYCH WAZNE EGZAMINY |
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Prezydenci gorq!

Géra Rushmore

Wszyscy styszeli zapewne ..co nie co” o cudach $wiata i zapewne potrafiq kilka wymienié.
Dodam, ze sq cuda starozytne i nowozytne, cuda architektury, inzynierii czy cuda arty-
styczne.

Jednym z cudow artystycznych jest Géra Rushmore. Jest ona amerykanskim po-
mnikiem, prezentujacym 150 pierwszych lat historii USA. Dlaczego pisze wtadnie
o niej? Poniewaz zadziwita mnie swoja monumentalnoscia i oryginalnoscia.

Wykuto w niej cztery twarze najbardziej znanych prezydentéw amerykanskich:
George'a Washingtona, Thomasa Jeffersona, Theodore®'a Roosvelta oraz Abrahama Lin-
colna. Prace nad pomnikiem rozpoczeto w 1927r. Gtownym konsultantem i pomystodawca
byt Gutzon Borglum. Do pracy przystapit wraz z 400 pomocnikami. Pracowali przy wykona-
niu pomnika 14 lat. Swiadczy to o ich niezwyktej wytrwatoéci. Géra Rushmore znajduje sie
w pasmie gérskim Black Hills w zachodniej czesci stanu Dakota Potudniowa. Cata ptasko-
rzezba widoczna jest z odlegtosci 100km i stanowi gtowna atrakcje turystyczna Dakoty
Potudniowe;.

Jesli kiedy$ odwiedze Stany Zjednoczone, to odwiedze tez ten monumentalny po-
mnik, ktory ukazuje przywiazanie Amerykanéw do tradycji zwiazanych z uzyskaniem nie-
podlegtosci i wtadzy prezydenckie;.

Szymon Grzegorz

Ciekawostki :

e Potezne gtowy wykute majq
18 metréw wysokosci.

e Pierwotnie Goére Rushmo-
re miaty zdobi¢ prezydenckie
postacie wyrzezbione az do pa-
sa, hiestety zamyst nie zostat
zrealizowany z powodu $mierci
ich twércy.

™ . Aby nadaé twarzom okreslone
ksztatty wysadzono czes$¢ Gory
Rushmore dynamitem.

e Charakterystyczne rysy twa-
rzy nadano Gérze Rushmo-
re stosujac najprostsze narze-
dzia - motek oraz dtuto.
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:ochlnﬁ@ Soczi za nami. ..
2010 | ﬂ

Sport
. Info

Czas zimowy za hami, wiosha idzie duzymi krokami, ale nie mozemy zapomniel, ze wiasnie
zima odbyty sie XXII Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Soczi. Polska zdobyta 11 miejsce w
klasyfikacji medalowej. Nasi Olimpijczycy zdobyli 4 ztote, 1 srebrny i 1 brazowy medal.
Ponizej zestaw medali:

Ztoty medal w skokach narciarskich mezczyzn, konkurs indywidualny, normalna skocznia
dla Kamila Stocha.

Ztoty medal w biegu narciarskim kobiet stylem klasycznym na 10 km dla Justyny Kowal-
czyk.

Ztoty medal w biegu na 1500 metrow dla Zbigniewa Brédki.
Ztoty medal w skokach narciarskich na duzej skoczni dla Kamila Stocha.

Srebrny medal dla polskich panczenistek (druzynowo): Katarzyna Bachleda-Curu$, Luiza
Ztotkowska i Katarzyna Wozniak, Natalia Czerwonka.

Brazowy medal dla polskich panczenistéw (druzynowo): Zbigniew Brddka, Konrad Nie-
dzwiedzki i Jan Szymanski.

T jak tu sie nie cieszyé, ze patronami naszego Gimnazjum sq wtasnie Polscy Olimpijczycy !

12
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A na naszym podworku. ..

Po kajak do Zamoscia

Miesiac grudzien 2013r nalezat do cztonkéw naszego Uczniowskiego Klubu Sportowego
.Olimpijczyk Kliniska", ktérzy w dniach 5-8.12.2013 r. wzieli udziat w XV Festiwalu Spor-
téw Wodnych w Zamosciu. Nie zajeli moze znaczacego miejsca, ale za zaangazowanie
i sportowqa walke otrzymali od organizatoréw kajak. Niebagatelny to prezent, bo to
pierwszy kajak naszego zespotu . Zyczymy dalszych sukceséw i wytrwatoéci.

Nie zabrakto tez reprezentantéw na-
szej szkoty na ,Mistrzostwach Gminy
Goleniow w Grach i Zabawach”.

30 stycznia 2014 r. na hali sportowej
ZS nr 1 w Goleniowie odbyt sie zorgani-
zowany przez Os$rodek Sportu i Rekrea-
cji I etap Mistrzostw Gminy Goleniow w
Grach i Zabawach. Patronem honorowym
imprezy byt Burmistrz Gminy Goleniéw.
Z zawoddéw wrdcilismy z trzeciq lokata,

"-s

* =
( ~,' ’ PO TYIRERRE\ A
Z PODWORKA NA STADION ran

W marcu ruszyta kolejna tj. XIV edycja turnieju .Z Podwodrka na Stadion o Puchar
Tymbarku" dla druzyn dziewczat (dz) i chtopcow (ch) w dwéch kategoriach wiekowych
U-10 i U-12. We wszystkich kategoriach mielismy reprezentantow naszej szkoty, kto-
rzy zapragheli zawalczyé o gtéwna nagrode - atrakcyjny wyjazd do Hamburga na
mecz Niemcy-Polska. Zabrakfo nam niewiele, do tego zeby przejs¢ do rozgrywek wo-
jewddzkich. W rozgrywkach powiatowych w kategorii U10 (ch, dz.) i U12 (ch) zdobyli-
$my drugie miejsce, niestety tylko druzyny, ktére zajely pierwsze miejsce przeszly
do kolejnego etapu. Na wyréznienie zapracowali trzej chtopcy: Kuba Gatecki, Mitosz
Sikorski i Szymon Swiqtek, ktdrzy zostali zaproszeni przez trenera zwycieskiej dru-
zyny do swojego zespotu. Chtopaki ruszajq wiec na eliminacje wojewdédzkie - zyczymy
im sukceséw i gratulujemy wyrdéznienia.
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Nie oceniam po oktadce

Pewien starozytny medrzec powiedziat takie stowa
.Rozdawaj swdj chleb w obfitosci, a po wielu dniach odnaj-
dziesz go." Dzi$ czytelnikom naszej rubryki polecamy opo-
wie$¢ o szewczyku Dratewce. Jego zyciowa postawa jest
wypefnieniem powyzszej sentencji. Dratewka wedrujac
przez las napotyka rozne zwierzeta, ktore sq w potrzebie
- mréwki, pszczoty, kaczki. Pomaga im jak moze
z wielkq, radoscia. Wedrujac tak dociera do tajemniczego
zamku, w ktorym zta czarownica uwiezita mtoda dziewczy-
ne. Wielu $miatkow, dzielnych rycerzy i krélewiczow pro-
bowato ja uwolnié, ale niestety tracili swe zycie. Czarowni-
ca za kazdym razem dawata im zadania nie do wykonania.
Dratewka jednak odwaznie postanawia ratowaé dziewczy-
ne. Historia kohczy sie szczesliwie, ale nasz bohater do-
brze wie, ze bez pomocy przyjaciét z lasu skonczytby mar-
nie. Jesli chcesz wiedzie¢ jakie zadania miat do wykonania
mtody Dratewka przeczytaj ksiazke pt. .Szewczyk Dra-
tewka" Janiny Porazinskiej.

JANINA PORAZIRSKA
Szewczyk

’ Dratewka
S

~

—

Uwaga KONKURS!!
Napisz na kartce i wrzu¢ do pu-
detka, ktére znajduje sie
w $wietlicy szkolnej, odpowiedz
na pytanie - Jakie zadania miat
wykona¢ Dratewka? Nie zapo-
mnij sie podpisaé. Dla wszyst-
kich uczestnikow konkursu prze-
widziane supery od ich wycho-
wawczyn |

KLUB MItOSNIKOW JEZYKA ANGIELSKIEGO
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Savoir-vivre — akademia dobrych manier

Gdy ci powie kto$ smacznego,

to odpowiedz mu, kolego,

Etykieta przy positku

bo wyczucie oraz smak,
mowia, by postapic tak.

Jesli jednak ty
positku jestes Swiadkiem,
nie decyduj na .,smacznego”
sie przypadkiem.

Chcesz pokazaé swa ogtade ?
Mam dla ciebie dobrg rade:
gdy uporasz sie z kolacja,
to podziekuj wszystkim
Z gracja,

Pierwszy tydzien maja kojarzy nam
sie gtownie z dniami wolnymi, ale czy
wiecie, dlaczego mamy wolne?

I maja: Miedzynarodowe Swieto Pracy -
$wieto wprowadzone w 1899 roku przez Dru-
ga. Miedzynarodowke, upamietniajace strajk
robotnikéw w Chicago 1 maja 1886 r., obcho-
dzone od 1890 r. W Europie $wieto pracy ob-
chodzimy 1 maja.

IT maja : Dzien Flagi Rzeczypospolitej —
to stosunkowo mtode $wieto, ustanowione zo-
stato 20 lutego 2004. Dzien 2 maja zostat wy-
brany z dwéch powodéw historycznych: 2 ma-
ja 1945 o godzinie 6 rano zdobywajacy Berlin
Zotnierze z 1 Dywizji Kosciuszkowskiej za-
tkneli biato - czerwony sztandar na kolumnie
zwyciestwa w Tiergarten w Berlinie.

ITT maja: Swieto Konstytucji 3 Maja
Konstytucja zostata uchwalona przez
Sejm Wielki w maju 1791 roku i byta to
pierwsza w Europie, a druga na $wiecie
(po amerykanskiej) uchwalona konstytu-
cja.

Patriotyczna ozdobe przypinana podczas
Swieta Trzeciego Maja mozna nazwaé
.rozetka" lub ,kokarda narodowq”, ale nie
powinno sie stosowal okresle-
nia ,kotylion". Te nazwe zachowajmy

na bal karnawatowy. !
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Rusz gtowq Il

7| [ [ [ | v P '
. Fruwa na Iace.
2. Bazie to ... wierzby.
| 3. Pisklg to inaczej.
4. Mama kurczaczka.
5. Jajko ma biatko i ...
6. Z groszkiem i majonezem.
5 7. Poswigcone jajko.
anoc te jajka maja nadzienie.
9. Pisklg¢ ma czerwone ...
10. Jajko z ...

e
Smm—
e
| —s
—
—

Okiem " w
jaskotki S —

Na matematyce nauczyciel mowi ze robimy
zadania po kolei...
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I Po lekcjach... |

Czy folklor kojarzy Ci sie ze strojem wiejskiej gospo-
dyni sprzed lat czy twojej prababci? Stuszniel Moty-
wy ludowe wrdcity do task. O tym, ze folklor nadal ma
sie dobrze, widaé na ulicach. Jesli wiec i Ciebie folk
.kreci”, zabieraj sie do dzietal Oto folkowe inspiracje!
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NASZE SMAKI" rewolucje w kuchni

Czy wiecie, ze 12 kwietnia jest DNIEM CZEKOLADY?
Z tej okazji dwa pyszne przepisy na czekoladowaq uczte.

S

PRZEPIS NA DOMOWA CZEKOLADE
Sktadniki:

1 paczka mleka w proszku

4 tyzki kakao (w tym 1tyzka ciemnego)

2509 masta

1 szklanka cukru

cukier waniliowy

pot szklanki wody

bakalie (co kto lubi, mogq tez byé same orzechy)

Masto roztopi¢ na rozgrzanej patelni razem z cukrem,
cukrem waniliowym i woda, Gorace wlewaé do mleka z ka-
kao- ciagle mieszajac, pod koniec dodaé bakalie lub same
orzechy. Nastepnie szybko przela¢ do formy (masa
szybko gestnieje). Wstawi¢ do lodéwki na okoto 2—3
godziny.

VAVANVENVENENVANVEVENVEVEVEVEAVANVEVEVENVANVEVEVEVAVEY AV A A AYEYE YAV aVENEN

USMIECHNIJ SIE

S — . T
/ Pawinienes napisaé N Co takiego?
Jgasadzka"! L Zeby driki ste zorientowaly? )

Pokéj
auczycielski

CZUJESZ e
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CZEKOLADOWE CIASTKO ,BROWNIE"

Znane na caly $wiat amerykanskie ciastka, bardzo czekoladowe. Proste w przy-
gotowaniu. Jedno z najczesciej robionych domowych ciastek. Nazwa pochodzi
od ich braqzowego koloru.

Sktadniki:
300 g gorzkiej czekolady (70%)
225 g masta
3 cate jajka
1/2 tyzeczki aromatu waniliowego
275 g miatkiego cukru (do wypiekéw)
135 g maki
1/4 tyzeczki soli
Wykonanie:

Piekarnik nagrza¢ do 160 stopni. Forme o wymiarach 20 x 30 cm wysmarowa¢
ttuszczem i wylozyC papierem do pieczenia. 1/3 ilosci czekolady (1 tabliczke
100 g) zetrzeé na tarce o grubych oczkach i odstawi¢ do lodowki. Reszte cze-
kolady potamaé na kostki i rozpuscié w rondelku razem z posiekanym na kawatki
mastem, na matym ogniu. Nie podgrzewaé zbytnio masy, tylko rozpuscié i odsta-
wi¢ z ognia. Jajka ubié na puszysto z waniliq i cukrem. Dodaé mase czekoladowq,
i razem przez chwilke miksowaé na wolnych obrotach. Nastepnie doda¢ przesia-
na make, sol i delikatnie, doktadnie wymiesza¢ na jednolita mase (mozna mikse-
rem na matych obrotach). Przetozy¢ do przygotowanej formy i posypaé startaq
czekoladaq z lodéwki. Piec przez 20 minut, po czym wyjaé z piekarnika i odstawié
do catkowitego wystudzenia.
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Redakcja: nowinkiz16@gmail.com; Zespét: ,Ciekawostki” Z. Mamczak, B. Borowski, .Nie oceniam po oktadce” Sz. Swiatek,
A. Biatas, ,Savoir-vivre” W. Boba, ,Po lekcjach” A. Malinowska, N. Lange, M. Piotrowska ,Newsy” Z. Mamczak, Sport Info
M. Sikorski. B. Sowiriski ,Nasze smaki...” A. Gtowacka, E. Makowska, ,Spacerkiem po polskich miastach” Sz. Kalbarczyk,
W. Pasternak, ,Ubieranki” M. Nowicka, N. Glowacka ,Humor” J. Kepifski, Sz. Grzegorz, O. Pijanowski, ,Rusz gtowq”
O. Pyc, A. Stanczyk .Klub wielbicieli jez. ang.” J. Kepifiski, W. Serwa, korekta: p. Patrycja Biatek-Mamczak, p. Ewa
Kalbarczyk, red. naczelna Alicja Jaskuta

Gorqce podziekowania dla Rodzicéw, ktérzy saq zaangazowani w redagowanie gazetki. Szczegélne uktony w strone

p. Natalii Pyc za pomoc w drukowaniu gazetki oraz Paf zajmujacych sie korektq - redakcja ,Nowinek z 16".
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AVVVYVVVVVYVYVY AMANAMARNA A RNANA LS

—— STREFA RODZICA

jaskotki

ANANANANANANANANT

Kto czeka na sezon ?

% DLA MAMY | TATY %

> USMIECH DLA MAMY

)

ANANANAN,

B

I w koncu przyszia, jak co roku - wio-
sna. Chyba nie ma cztowieka, ktéry nie lubit-
by wiosny. Natura rozkwita catym swym bo-
gactwem...

Czy dostrzegamy to wszystko? Czy
umiemy sie cieszy¢ chwilami, ktére przywra-
caja $wiatu zapachy i barwy? Wiosna wita
nas Swiezymi porankami, inspirujac nas do

dziatania. Bo wios_na, jak 2-adna inna Por‘a ro- g UéMIECWl—ViW;)va:A TATY g
ku, zawsze sprzyja odnowie wszystkiego... : R <

A4

Wiosna to taki magiczny czas... To do-
bry czas, aby uporzadkowaé wszystko
w swoich gtowach. Wiosennie nastrojeni cze-
Sciej sie usmiechamy i wierzymy, ze wiosna
co$ odmieni, bo wraz z nig pojawia sie na-
dzieja. A spefnione nadzieje sa najpieknie;-
szymi chwilami w zyciu cztowieka...

TROCHE
POSPRZATALAM
W SAMOCHODZIE

Wiosna nastraja pozytywnie, daje
usmiech, site i jasniejsze barwy na jutro...
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