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Temat zajeé

Budowa i funkcjonowanie ukladu dokrewnego

Cele lekcji - Poznam budowg i funkcje uktadu hormonalnego (dokrewnego);
- Dowiem si¢, czym sg hormony oraz na czym polega antagonistyczne dziatanie
wybranych hormonéw.
NaCoBeZu: Po dzisiejszej lekcji bedziesz znal/znata pojecia: ,,gruczot dokrewny”
;:‘:;g“;’?“a'eiy zwrécié i ,hormon”. Wymienisz najwazniejsze gruczoty dokrewne i ich hormony.

- co jest najwazniejsze?-
co nalezy zapamietaé?

Zwro¢ uwage na role, ktorg pelniag. Sprobujesz okresli¢ polozenie gruczolow

dokrewnych. Poznasz dziatanie antagonistyczne hormonéw trzustki.

Przebieg lekcji

1.

2.

3.

Witaj, dzis§ dowiesz sie, jak wazna role pelni uktad dokrewny,
ktéry wpltywa na utrzymanie w réwnowadze naszego srodowiska
wewnetrznego, czyli wplywa migdzy innymi na nasz wzrost,
rozmnazanie, funkcjonowanie naszych ukladow wewngtrznych,
czy reakcje na stres. Prosze, zapisz w zeszycie temat i cele lekcji.

Dzi§ poznasz rol¢ najwazniejszych hormonéw, czyli zwigzkoéw
chemicznych, ktore dzialaja w sposob swoisty (tylko na niektore
komoérki Twojego ciata) i wydzielane sa bezposrednio do krwi.
Nie maja przewodow wyprowadzajacych, produkowane sa
w gruczolach dokrewnych. Sprobuj ustali¢, o jakie gruczoly chodzi,
a potem odszukaj informacje — jakie wydzielaja hormony. Zapisz
nazwy gruczotéw i hormony w zeszycie. Jesli masz ochote, mozesz tez

wykonaé ponizsze rysunki (2rodto: Nowa Era — zeszyt ¢wiczen).

Na dobry poczqgtek
Na rysunku przedstawiono polozenie gruczoléw dokrewnych u czlowieka.
Podaj nazwy gruczoléw dokrewnych 4
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oznaczonych na rysunku numerami 1-6.
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A teraz czas na prac¢ w grupie. Kazdy z Was niech wybierze sobie
jedng grupe i wykona zadanie, ktore jest do niej przypisane. Mozesz
korzysta¢ z réznych dostepnych Zrodet (wielkos¢ pracy: max na kartce
A4; moze to by¢ schemat, opis + rys.). Efekty Waszej pracy jako
»grupa” sprobuje zaprezentowac w jednym z kolejnych tematow lekcji.

Grupa 1:
Grupa 2:
Grupa 3:
Grupa 4:
Grupa 5:

4. Trzustke juz
pokarmowego.

zaprezentuj wedtug wlasnego uznania przysadke mozgows.
zaprezentuj wedlug wlasnego uznania tarczyce.

zaprezentuj wedlug wlasnego uznania jadra.

zaprezentuj wedtug wlasnego uznania jajniki.

zaprezentuj wedhug whasnego uznania hadnercza.

bo jest gruczotem
Wydziela réwniez dwa hormony,

trawiennym uktadu
ktore dziataja

Znasz,

przeciwstawnie — jeden z nich obniza poziom cukru we krwi, a drugi
go podnosi. Mowa o insulinie i glukagonie. Przeanalizuj schemat




z podrecznika (str. 168) i odpowiedz sobie na pytanie, ktéry hormon
za co odpowiada.

5. Uczniowie, ktorzy chcag poszerzy¢ swoja wiedzg, zachgcam
aby zapoznali si¢ z informacjami na temat ukladu hormonalnego
w e-podrecznikach zalecanych przez MEN:

https://epodreczniki.pl/a/uklad-hormonalny/D8fZr\WISe

Zadania/ Zadanie: Przeslij do nauczyciela efekty Twojej pracy - w ramach zdalnej
¢wiczenia ,pracy grupowej” (dotyczy prezentacji gruczolu dokrewnego oraz hormonu,
do przestania ktory wydziela). Mozesz wykona¢ zdjecie lub scan. Mozesz tez napisac, co sie
nauczycielowi udato zrobi¢. W tym celu sprobuj napisa¢ do mnie w e-dzienniku lub na podany
' adres: anna.mikus@kliniska.edu.pl
Zadanie dla chetnych: Uzasadnij pisemnie, Ze trzustka jest jednoczesnie

gruczotem wewnatrz- i zewnatrzwydzielniczym.

Te zadania bedg

podlegaly ocenie UWAGA! Przesylamy tylko te zadania, ktore znajdujg sie¢ we wskazanym wierszu

tabeli. Nie trzeba przesyla¢ zdje¢ czy scandow z zeszytow i cwiczen. Wierze Wam,
ze je wykonujecie. Sprawdzimy je po powrocie do szkoty.

Ewaluacja Sprawdz, czy potrafisz:
(informacja C ...
zwrotna) - Wymieni¢ najwazniejsze gruczoty dokrewne (co najmniej 5);

- Odpowiedzie¢ na pytanie, czym sg hormony?

- Czy potrafisz wskaza¢ ich glowna rolg?

- Czy potrafisz wskaza¢ na rysunku czy modelu cztowieka potozenie
przynajmniej 5 gruczotow dokrewnych?

SAMOOCENA: gdyby$s miata/mial oceni¢ dzi$ swoja prace pod wzgledem
zaangazowania, to jaka by to byta ocena w skali 1 do 6?

UWAGI Czas na wykonanie zadan: 31.03.2020 — 07.04.2020 Zycze milej pracy!

ANALIZA PRAC PRZESLANYCH PRZEZ UCZNIOW (cz. 1)

Bardzo Wam dziekuje za wszystkie dotychczas przestane prace. Niektdre jeszcze ciggle do mnie
naptywajq. Z kazdym z Was mogtam indywidualnie ,porozmawiac¢”. To bardzo ciekawe
doswiadczenie. Piszecie, ze dosy¢ dobrze radzicie sobie z wykonywaniem zadan, co bardzo mnie
cieszy. Niektorzy z Was podejmujg sie wykonywania dodatkowych prac, ktore zawsze sie pojawiajg
w naszych tematach lekcji. Brawo!

W jednej z prac zauwazytam, ze jest problem ze zrozumieniem pojecia , nefron”. Nefron jest
jednostka funkcjonalng nerki. Jego zadaniem jest przefiltrowanie krwi, w wyniku czego to, co jest
potrzebne — wraca do krwiobiegu, a to, co szkodliwe — musi by¢ usuniete z organizmu. Wazne
pojecie: ktebuszek nerkowy. Sprawdz, gdzie wystepuje — w rdzeniu czy korze nerki? Jest to splot
naczyn krwionosnych otoczonych torebka Bowmana. W kazdej nerce jest ich co najmniej milion.
Krew nieustannie krazy w naszym organizmie, a z nig niezbedne i zbedne substancje.
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