Data 31.03.2020

Imie i nazwisko Anna Mikus

nauczyciela

Temat zaje¢ Uzaleznienia sa grozne /S

e

Cele lekcji - przypomng sobie, na czym polega uzaleznienie i ktore substancje je wywotuja;
- dowiem sie, jaki jest ich wplyw na stan naszego organizmu,
- przeanalizuje sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

NaCoBeZu: Po dzisiejszej lekcji bedziesz znal/znata skutki uzaleznien. Zwro¢ uwage na to,

- na co nalezy zwrocié
uwage?

- co jest najwazniejsze?
- co nalezy zapamigtac¢?

jaki wpltyw maja $rodki uzalezniajace na niektore narzady organizmu
cztowieka. Przypomnisz sobie, na czym polegaja asertywne zachowania.
Zapamigtaj, ktore ryzykowne dziatania moga prowadzi¢ do uzaleznienia.

Przebieg lekcji

1. Duzien dobry, podczas dzisiejszej lekcji przypomnisz sobie zagadnienia,
ktore omawiali$my wczesniej — podczas realizacji tematyki zwigzane;j
z programem profilaktycznym ,,Bieg po zdrowie”, a takze poznasz
kilka nowych informacji na temat uzaleznien i sposobow radzenia sobie
z nimi. Proszg, zapisz w zeszycie temat i cele lekcji.

2. Jak pamigtasz, uzaleznienie to ,,niemozliwe do opanowania pragnienie
ponownego zazycia niektorych substancji”, np. zapalenie papierosa,
zazycie kolejnej dawki narkotyku, czy wypicie kolejnej porcji alkoholu.
Na jednej z wczesniejszych lekcji omawialiSmy przeprowadzone
przez Was wywiady dotyczace palenia papierosow. Witedy
dowiedzieliscie si¢, ze uzaleznienie jest chorobg, a dym tytoniowy
szkodzi takze ludziom niepalacym.

3. Przeanalizuj teraz informacje zawarte w podreczniku na str. 130
»Skutki picia alkoholu i palenia tytoniu”, a nastepnie sprobuj ustali¢,
na jakie uktady organizmu czlowieka wplywaja omawiane substancje
uzalezniajgce. W tym celu uzupelnij tabele (ustnie; nie przepisuj jej).

Uktad Uktad Uktad Uktad Uktad
nerwowy krwionosny pokarmowy rozrodczy oddechowy

4. Kolejne substancje uzalezniajgce to narkotyki, ktore moga wystepowaé
w roznych postaciach (jako leki, stodycze, proszki, specjalne papierosy
czy substancje do wachania). Wszystkie sg bardzo grozne, bo powoduja
wyniszczenie organizmu, a nawet sSmier¢. Sprawdz, na ktore narzady
cztowieka dziataja najbardziej? (odpowiedz ustnie). Podpowiedzi
poszukaj w podreczniku na str. 132.

5. Podobnie niebezpieczne dla zdrowia sg napoje energetyzujace,
gdyz zawierajg substancje pobudzajace oraz duzo cukru. Zbyt duze
dawki tych substancji moga powodowa¢ duze konsekwencje
zdrowotne, dlatego przede wszystkim dzieci i mtodziez powinny z nich
zrezygnowac.

6. Przypomnij sobie, na czym polega asertywne zachowanie, czyli takie,
kiedy potrafisz odmawia¢ bez poczucia winy, bez ranienia innych
swoim slowem i czynem, ale jednocze$nie poOzostajesz przy swoim




zdaniu. Sprobuj teraz wykonaé pisemnie zad. 4 ze str. 82 w zeszycie
¢wiczen. Je$li nie pamigtasz dokladnie, jak nalezy si¢ asertywnie
zachowywac, zajrzyj do podrecznika na str. 133. Tam krok po kroku
opisano takie zachowanie.

Ewaluacja Nadszedt czas na podsumowanie lekcji. Sprawdz, czy potrafisz:

(informacja

zwrotna) - wymieni¢ co najmniej 3 substancje uzalezniajace;
-poda¢ 5 narzadow, na ktéore moga mie¢ wptyw substancje uzalezniajace;
-asertywnie odmowié¢ komus, kto namawia Ciebie do palenia papierosow;
-poda¢ skutek nadmiernego spozywania napojow energetyzujacych.
- SAMOOCENA: gdybys$ miata/miat oceni¢ dzis swojg prace pod wzgledem
zaangazowania, to jaka by to byla ocena w skali 1 do 6?

Zadania/ Zadanie: Zastanow si¢ i napisz, dlaczego uzaleznienie od korzystania

¢wiczenia z urzadzen elektronicznych (typu komputer, telefon komérkowy) jest choroba,

ktore nalezy ktorg nalezy leczy¢.

przestaé

nauczycielowi

>

Te zadania beda
podlegaly ocenie

Forma pracy dowolna. Mozesz wykona¢ zdjgcie tego, co napisate$/napisatas
W zeszycie i przesta¢ na moj adres: anna.mikus@Kliniska.edu.pl lub mozesz
napisa¢ odpowiedz w e-dzienniku.

Zadanie dla chetnych: Podaj przyktady zachowan asertywnych.

UWAGA! Przesytamy tylko te zadania, ktore znajduja siec we wskazanym wierszu
tabeli. Nie trzeba przesyta¢ zdjec¢ z zeszytow i ¢wiczen. Wierzg Wam, ze je
wykonujecie. Sprawdzimy je po powrocie do szkoty.

UWAGI

Czas na wykonanie zadan: 31.03.2020 — 07.04.2020 Zycze milej pracy!

ANALIZA PRAC PRZESLANYCH PRZEZ UCZNIOW (cz. 1)

Serdecznie dziekuje wszystkim, ktorzy przestali swoje odpowiedzi do zadan. Niektore prace jeszcze
ciggle do mnie naptywajq. Ciesze sie, Zze dajecie rade. Zadania wykonaliscie prawidtowo. Brawo!
Pamietajcie zawsze o tym, aby sie podpisac pod przestang pracq.



mailto:anna.mikus@kliniska.edu.pl

