
Data  26.03.2020 

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

Anna Mikuś 

Temat zajęć Choroby, którymi można się zarazić  

Cele lekcji - Poznam czynniki wywołujące choroby zakaźne i pasożytnicze; 

- Dowiem się, jak należy o siebie dbać, aby nie zachorować. 

NaCoBeZu:  
- na co należy zwrócić 

uwagę? 

- co jest najważniejsze? 

- co należy zapamiętać? 

W omawianym temacie dowiesz się, jakie czynniki wywołują jakie choroby. 

Zwróć uwagę na to, jakimi drogami wnikają do organizmu człowieka. 

Postaraj się zapamiętać, co należy robić, aby nie zachorować. 

Przebieg lekcji 1. Witaj, na dzisiejszej lekcji dowiesz się, które choroby są zakaźne,  

a które pasożytnicze. Poznasz też sposoby profilaktyki,  

czyli zapobiegania tym chorobom. Proszę, zapisz w zeszycie temat  

i cele lekcji. Zapisz też, co to jest PROFILAKTYKA. 

2. Na początku zajęć dowiesz się, kogo lub co zaliczamy  

do drobnoustrojów chorobotwórczych, a także czym są pasożyty.  

W tym celu przeczytaj fragment tekstu z  podręcznika na ten temat  

ze str. 119.  

3. Zastanów się, jakimi drogami wirusy i bakterie mogą wnikać  

do naszego organizmu? Mała podpowiedź: 

 Wirus grypy – drogą oddechową,  

 Bakterie salmonelli – drogą pokarmową, 

 Bakterie tężca – przez uszkodzoną skórę. 

4. Wykonaj ćwiczenie 3 i 5 z ćwiczeń (str. 77). Podpowiedź znajdziesz  

w ramce „To najważniejsze” (podręcznik str. 123).  

Zadania/ 

ćwiczenia 

 

Dokończ zdanie:  

 „Zapobieganie chorobom zakaźnym i pasożytniczym polega na………” 

W  tym celu spróbuj napisać do mnie krótką informację w e-dzienniku  

lub na podany adres: anna.mikus@kliniska.edu.pl 

 

Ewaluacja 

(informacja 

zwrotna) 

Sprawdź, czy potrafisz odpowiedzieć na poniższe pytania: 

Czy wiesz, jakie choroby wywołują bakterie i wirusy, a jakie pasożyty?  

Czy potrafisz wskazać, jakimi drogami wnikają one do organizmów?  

Czy znasz sposoby, jak się przed nimi chronić? 

 

Jeśli udało się odpowiedzieć na wszystkie pytania – BRAWO! Czy Jesteś 

zadowolony/zadowolona ze swojej pracy? (Dzisiaj oceniasz SIEBIE sam/sama). 

Wystaw sobie ocenę za dzisiejszą pracę (wiadomość zachowaj dla siebie) 
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UWAGI  Czas na wykonanie zadań: 26.03.2020 – 30.03.2020            Życzę miłej pracy!  
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