
Data  01.04.2020 

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

Anna Mikuś 

Temat zajęć Podsumowanie działu „Odkrywamy tajemnice zdrowia”  

Cel lekcji -Przypomnę sobie i utrwalę podstawowe wiadomości i umiejętności  

z omawianego działu. 

NaCoBeZu:  
- na co należy zwrócić 

uwagę? 

- co jest najważniejsze? 

- co należy zapamiętać? 

W omawianym temacie przypomnisz sobie wiadomości na temat chorób, 

higieny i zasad bezpieczeństwa.  

Przebieg lekcji  

1. Witaj, na dzisiejszej lekcji będziemy przygotowywać się do pracy 

kontrolnej, która odbędzie się w ustalonym terminie. Proszę, zapisz  

w zeszycie temat i cel lekcji.  

 

2. Zastanów się i spróbuj odpowiedzieć na poniższe pytania. Przy każdym 

z nich będą podane strony, na których znajdziesz podpowiedzi  

w podręczniku. Zadanie wykonaj ustnie. 

 Co stanowi piramidę żywienia i aktywności fizycznej?  

(str. 115) 

 Co to są antybiotyki i szczepionki? (str.120) 

 Jak się zachować podczas burzy? (str. 124) 

 Jaki jest numer europejskiego telefonu alarmowego? (str. 125) 

 Na czym polega pierwsza pomoc przy oparzeniu?  (str. 129) 

 Kiedy należy odpoczywać biernie, a kiedy czynnie? (str.117) 

 Dlaczego barszcz Sosnowskiego jest niebezpieczną rośliną? 

(str. 127) 

 Jakie są objawy zatrucia grzybami? (str.127) 

 Które choroby są przenoszone drogą oddechową? (str. 120) 

3. W ramach utrwalenia wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń – zad. 1-6 

str. 83-85.   

Uwaga! Wybrane zadania, które dzisiaj przerobiłeś, znajdą się na pracy 

klasowej (te z podręcznika i te z ćwiczeń). 

Zadania/ 

ćwiczenia 

 

Uwaga! Przygotuj się do pracy klasowej. Niedługo podam jej termin.  

Po dzisiejszej lekcji nie musisz niczego przesyłać. W razie trudności napisz 

do mnie w e-dzienniku lub na podany adres: anna.mikus@kliniska.edu.pl 

 

Ewaluacja 

(informacja 

zwrotna) 

Jeśli udało się wykonać wszystkie zadania – BRAWO!  

Czy Jesteś zadowolony/zadowolona ze swojej pracy? (samoocena).  

 

 

UWAGI  Czas na wykonanie zadań: 01.04.2020 – 07.04.2020            Życzę miłej pracy!  

 

mailto:anna.mikus@kliniska.edu.pl

