Opis zadania
Potrzebne będą : kolorowe czasopisma , nożyczki i kredki .
	W tym miejscu wklej elementy (narysuj), które oddają  Twój stan emocjonalny.


















W tym miejscu wklej ( narysuj) obrazek , który 
Informuje o przyczynach Twojego samopoczucia,














W tym miejscu wklej obrazek , który wskazuje na Twoje potrzeby i oczekiwania.










	Opisz swoje samopoczucie
Czuje, że …………………………………………….
W tym momencie………………………………

















Podaj powody swojego stanu emocjonalnego:
1)
2)
3)












Czego Ci najbardziej potrzeba w tym momencie?

1)
2)
3)








