Zmeczony mis

Méj maty mis

jest juz $piacy dzis.

Ciepte mleczko od mamusi ma
wiec zaspiewajmy mu aaa aaa...

Wskazowki:

Cwiczenia na samogloskach sa bardzo dobrym treningiem aparatu mowy. Zaspiewajmy wraz
z dzieckiem raz cicho aaa, a raz glo$no. Sprobujmy pospiewac wykorzystujgc inne samogloski
(e. 0, 1, y). To doskonate ¢wiczenie glosowe. Mozemy tez nasladowac zmeczonego misia poprzez
ziewanie (uaktywnia ono tylng czes¢ jezyka i ¢wiczy podniebienie miekkie).

Karmienie piersig (min. 6-8 miesiecy) zapewni dziecku prawidtowy rozwdj ukladu artykulacyjne-
go. W przypadku karmienia sztucznego wazny jest anatomiczny smoczek.

Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze uzywanie smoczka powyzej pierwszego roku zycia zwieksza
prawdopodobienstwo wystapienia wad wymowy.



