Test inteligencji wielorakiej*

W tabeli zamieszczone sa stwierdzenia, Jesli uwazasz, ze:
zgadzasz si¢ w zupeltnosci ze stwierdzeniem w komoérce obok przyznaj sobie 3 punkty

zgadzasz si¢ czgsciowo — 2 punkty
nie zgadzasz si¢ zakres$l — 1 punkt

Stwierdzenie Punkty | . Rodzaj
inteligencji
1. Lubig rozwiazywac zagadki i problemy logiczne.
2. Jestem dobry w liczeniu w pamiegci, szacowaniu i mierzeniu.
3. Jestem dobry w wyszukiwaniu potaczen pomigdzy zagadnieniami. L
4. Lubig przedmioty Sciste i techniczne.
5. Potrafi¢ dobrze zaplanowac czas, jaki po§wigcam na pracg domowa
i uczg si¢ dobrze dzigki logicznym wyjasnieniom.
SUMA PUNKTOW
6. Lubig slowa - czytanie ksiazek, chodzenie do teatru, poezj¢.
7. Lubig rozwiazywac krzyzowki i zagadki stowne.
8. Latwo ucze si¢ z ksiazek, kaset, Internetu i wyktadow. J
9. Jestem dobrym rozmdwca, postugujg si¢ bogatym stownictwem.
10. Dobrze piszg, na przyktad opowiadania, poezjeg, listy, polecenia.
SUMA PUNKTOW
11. Lubig ¢wiczenia fizyczne.
12. Uczg si¢ dobrze, gdy moge co$ wykonac.
13. Jestem dobry w sporcie i grach. R
14. Mam zdolnos$ci manualne, na przyktad potrafi¢ sporzadza¢ modele,
majsterkowac, szy¢.
15. W tancu czujg si¢ jak ryba w wodzie.
SUMA PUNKTOW
16.Jestem dobry w tworzeniu muzyki, $piewaniu lub graniu na
instrumentach.
17. Z tatwoscia zapamigtuj¢ wiersze, poezjg i rymowanki.
18. Czesto stucham muzyki i tatwo przychodzi mi rozpoznawanie M
melodii.
19. Mam dobre wyczucie rytmu.
20. Czytam nuty, umiem komponowa¢ muzyke.
SUMA PUNKTOW
21. Jestem wrazliwy na to, co mysla i czuja inni. £

22.Jestem przekonujacy i potrafi¢ uczy¢ innych tego, czego sig




nauczytem,

23. Lubie naleze¢ do klubow lub kotek zainteresowan.

24. Lubig pracowa¢ w zespole 1 dobrze przychodzi mi uczenie si¢ w
grupie.

25. Latwo zawieram przyjaznie.

SUMA PUNKTOW

26.Mam zmyst orientacji 1 potrafi¢ dobrze ocenia¢ odleglosci
| przestrzenie.

27. Jestem dobry w wyobrazaniu sobie rzeczy w umysle.

28. Jestem dobrym obserwatorem - dostrzegam rzeczy, ktorych nie
zauwazaja inni.

29. Uczg si¢ z wykresow, diagraméw i map.

30. Jestem dobry w sztuce, modelowaniu lub rzezbieniu.

SUMA PUNKTOW

31. Interesuja mnie kwestie zwiazane ze srodowiskiem naturalnym.

32.Podobaja mi si¢ programy przyrodnicze i/lub trzymam w domu
zwierzeta.

33. Potrafi¢ rozpozna¢ i nazwac¢ wiele rodzajow kwiatow, ro$lin
i drzew.

34. Potrafi¢ wyobrazi¢ sobie siebie pracujacego w rolnictwie, albo jako
biologa lub astronoma.

35. Interesuja mnie sprawy zwiazane ze zdrowym zyciem, zdrowym
jedzeniem itp.

SUMA PUNKTOW

36. Jestem dobry w tworzeniu planow i okreslaniu swoich celow.

37. Lubig pracowac/uczy¢ si¢ samotnie 1 W Ciszy.

38. Jestem dobry w uczeniu si¢ na swoich btedach i doswiadczeniach.

39. Prowadzg¢ pamigtnik lub zapiski.

40. Przejmuje si¢ losami naszej planety.

*Opracowano na podstawie: Taraszkiewicz Malgorzata, Biuletyn Maturalny, CKE, Warszawa 2006

Podsumuj ilo§¢ punktow w poszczegdlnych typach inteligencji i zobacz, w jakim obszarze
masz najwigcej punktow, czyli gdzie ulokowane sa Twoje najsilniejsze strony.



L - inteligencja matematyczno-logiczna (zwane tez numeryczno-logiczng) - jest wlasciwa

ludziom, ktérych porywa $wiat abstrakcji i precyzji logicznego myslenia oraz
zamitlowanie do nauk S$cistych. Fascynuje ich $wiat teorii, badanie poprawnosci,
wnikania, stawianie hipotez, analiza i synteza obrazéw calosci. Zdolnosci te posiadaja
wybitni przedstawiciele nauk Scistych, detektywi, prawnicy, ksiggowi, bankierzy,
statystycy, metodolodzy, analitycy, planisci, programisci komputerowi. Ale takze
czytelnicy ksiazek detektywistycznych, mitosnicy testow i1 rozwiazywania probleméw
logicznych, gier umystowych, szachéw oraz wypetniania PIT-6w, obliczania liczby
potrzebnych kafelkow w tazience 1 planowania domowego budzetu.

Jak ujawnia sie u Ciebie ten rodzaj inteligencji?

W jaKim zawodzie 3 WYKOIZYSIASZ? ....cooeeeeeeeeeeee e

J

- inteligencja jezykowa (zwana tez lingwistyczna, werbalna) -cechuje ludzi
zainteresowanych jezykiem, wyrazaniem si¢ przy pomocy stow. Posiadaja oni bogaty
stownik i intuicj¢ jezykowa, przy pomocy stowa komunikuja si¢ niezwykle sprawnie,
czesto mistrzowsko. Ich ulubione zajgcia to czytanie, pisanie, méwienie, thumaczenia.
Osoby o tym typie inteligencji to: wybitni pisarze, poeci, dziennikarze, przywodcy
polityczni, lingwisci, tlumacze, korektorzy, prawnicy, nauczyciele, negocjatorzy,
sprzedawcy. Ale takze mitosnicy literatury (,,pozeracze ksiazek"), osoby z zamitowaniem
oddajace si¢ tamiglowkom jezykowym (np. grajacy w scrabble, rozwiazujacy
krzyzowki), zasypujacy innych listami i pocztowkami z wakacji, zbieracze ciekawych
sentencji, przypowiesci i anegdot.

Jak przejawia sie u Ciebie ta inteligencja?

W jaKim zawodzie 3 WYKOIZYSIASZ? ....cooeeeeeeeeeeeeeeee e

R - inteligencja ruchowa (zwana tez kinestetyczna) -jest charakterystyczna dla oséb, ktore

maja zamilowanie do ruchu. Odznaczaja si¢ niezwyklym poczuciem réwnowagi
1 harmonia ruchow (cechuje ich tzw. zrgcznos$¢, gibkos¢, elastyczno$¢) oraz precyzja
w wyrazaniu swoim ciatem réznych stanow psychicznych i w ogole narracji (wysoka
umiejetnos¢ ekspresji). Niezwykle zdolnosci dotycza takze manipulacji, ruchéw rak.
Tych ostatnich, podobnie jak osoby o inteligencji wizualno-przestrzennej, interesuje
konstrukcja 1 dekonstrukcja rzeczywistosci oraz innowacyjno$¢, cho¢ w nieco innych
obszarach. Inteligencja Kinestetyczna ,wypetnia" $wietnych tancerzy, aktorow,
sportowcow, rzezbiarzy, chirurgobw 1 mechanikow. Posiadaja ja ludzie o duzej
koordynacji ruchowej i znakomitej kondycji fizycznej. Na co dzien przejawiaja si¢
w zamitowaniu do wszelkiej aktywnosci ruchowej: tanca, aerobiku, spacerow,



uprawiania sportu, majsterkowania, robotek na drutach i zabieraniu catej rodziny na
przejazdzki rowerowe.

Jak przejawia sie u Ciebie ta inteligencja?

W jaKim ZAWOAZIE JA WYKOTZYSTASZ? .. e eennnnnne

M - inteligencja muzyczna - to domena osob, ktore odznaczaja sie niezwyczajna
wrazliwo$cia na dzwigki 1 ich konstelacje. Stysza wigcej i poprzez dzwigki wyrazaja swoj
obraz $wiata. Inteligencja muzyczna cechuje wybitnych kompozytoréw, Spiewakow,
dyrygentdw, producentow instrumentdéw muzycznych 1 konserwatorow sprz¢tu
muzycznego, recenzentdow wydarzen muzycznych 1 dobrych moéwcoéw. A takze
imitatorow dzwigkow, fanow muzyki klasycznej i nie tylko, koneserow opery czy
operetki, kolekcjoneréw ptyt i kaset z muzyka oraz wszystkich ludzi z potrzebami
posiadania wysokiej klasy sprzetu hi-fi, wrazliwym uchem na hatasy, trzaski i brzmienie
Swiata.

Jak przejawia sie u Ciebie ta inteligencja?

W jaKim zawodzie 3 WYKOIZYSTASZ? ....cooeeeeeeeeeeeeeeee e

E - inteligencja interpersonalna - jest whasciwa ludziom o bardzo wysokiej wrazliwosci na
relacje migdzyludzkie. Cechuje ich: wysoka empatia, nadzwyczajne zainteresowania
1 rozumienie innych, nastawienie ustugowe, wspieranie roznorodnosci. Obdarzeni sa
cechami lideréw: potrafia uczy¢ i1 naturalnie wptywac¢ na innych, tagodzi¢ konflikty,
naturalnie przewodza, tworza wigzi, wspolpracuja. Inteligencja interpersonalna jest
wlasciwa wybitnym liderom (politycznym, spotecznym 1 religijnym), sprzedawcom,
psychoterapeutom, nauczycielom, menedzerom, dyrektorom, negocjatorom, sekretarkom,
pracownikom socjalnym, lekarzom 1 pielegniarkom. Na co dzien przejawia sig
w zainteresowaniu kontaktami z réznymi ludZzmi, posiadaniu duzej liczby znajomych
1 przyjacidt, uznaniu przez otoczenie za osobg bezposrednia, komunikatywna
1 kontaktowa, obdarzana zaufaniem. Posiadaja dobry kontakt z rodzina, dzie¢mi. Potrafia
wyraza¢ swoje uczucia, maja zasadniczo pozytywny stosunek do zycia. Ten rodzaj
inteligencji cechuje takze osoby, ktore czytaja poradniki typu ,Jak lepiej zrozumieé
drugiego cztowieka", a nabyte umiej¢tnosci stale doskonala. Sa wrazliwi na roézne typy
ludzkich osobowosci, potrafia pomaga¢. Czgsto obdarzeni sa talentem Pigmaliona -
znakomicie wspierajac innych w rozwojul



Jak przejawia sie u Ciebie ta inteligencja?

W jakim zawodzie MmOZeSZ 18 WYKOTZYSIAC? .....eeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e eaeens

W - inteligencja wizualno-przestrzenna - cechuje ludzi, ktorzy z tatwoscia poruszaja sie
w przestrzeni relacji tréjwymiarowych wobec obiektow praktycznych lub teoretycznych.
Interesuje ich konstrukcja, rekonstrukcja lub dekonstrukcja rzeczywistosci. Sa elastyczni,
innowacyjni i otwarci na nowe sytuacje i rozwigzania w tym obszarze. Inteligencja
wizualno-przestrzenna wybija si¢ znaczaco u wybitnych architektow, malarzy,
rzezbiarzy, konstruktorow, projektantow mody, krawcowych, a takze strategow,
nawigatorow, przewodnikow, fizykow teoretycznych i szachistow. Ujawnia si¢ rowniez
u uzdolnionych przestawiaczy mebli w domu i samodzielnych dekoratorow wngtrz,
projektantow altan w ogrddkach 1 dekoracji swojego otoczenia oraz U tych, od ktorych
jako prezent dostaniesz samodzielnie wykonana zabawke przestrzenna lub latawiec
opakowany w pigkne pudetko z kokarda.

Jak przejawiaja sie u Ciebie ta inteligencja?

W jaKim zawodzie 3 WYKOIZYSIASZ? ....coeeee oo

P - inteligencja przyrodnicza (zwana tez ekologiczng) - charakteryzuje ludzi, ktorzy
przejawiaja istotne zainteresowanie naturalnym otoczeniem czlowieka, §wiatem w jego
przyrodniczo-geograficznym opisie. Pasjonuje ich: $wiat przyrody, ochrona i obrona
zyjacych istot, nie tylko ginacych gatunkow. Uwielbiaja podrdze. Interesuje ich zycie
zgodne z naturalnym rytmem przyrody i $wiata. Inteligencja przyrodnicza cechuje
w duzej mierze podréznikow, ekologdéw, odkrywcow nowych ladoéw, przedstawicieli
nauk biologicznych i geograficznych, weterynarzy. W innych wymiarach przejawia sig
u osob uciekajacych od zagrozen i1 zanieczyszczen cywilizacji do zdrowego trybu zycia,
zdrowej wody, zywnos$ci. Sa tu mito$nicy turystyki, a takze kolekcjonerzy réznych diet,
ksiazek kucharskich 1 nabywcy ekologicznych garnkéw. Sa tu tez mitosnicy natury
1 zwierzat, dbajacy o ich obron¢ 1 o ochron¢ kazdego zycia, o czysto$¢ S$wiata
1 harmonijne z nim wspohistnienie!

Jak przejawiaja sie u Ciebie ta inteligencja? ?

W jaKim Zawodzie 8 WYKOIZYSIASZ? . .cooeeeeeeeeeeeeee s




A - inteligencja intrapsychiczna (zwana tez duchowa) — jest wlasciwa osobom
obdarzonym tzw. bogatym zyciem wewngtrznym. Cechuje ich nadzwyczajna
samoswiadomos$¢, zdolno$¢ do rozpoznawanie swoich emocji, uczué, wartosci, przy
zachowaniu dystansu do siebie, wysoka samoregulacja, spolegliwos$¢. Interesuje ich
spojnos¢ 1 harmonia wewnetrzna. Prawdopodobnie wsérod tej grupy znajduja si¢ osoby
obdarzone tzw. inteligencja moralng, ktéra charakteryzuje osoby o duzej wrazliwosci
moralnej, spojnych w stowach i czynach. Inteligencja intrapsychiczna dominuje
u wybitnych filozofow, mistykow, psychoterapeutow, pisarzy, poetow, kompozytoréw.
Cechuje kazdego, kto ma tzw. zycie wewnetrzne, kto rozumie swoje emocje, uczucia,
warto$ci, motywacje, stany psychiczne; ma do nich dystans i poczucie humoru. A takze
interesuje si¢ osobistym rozwojem, doskonaleniem dyspozycji psychicznych poprzez
lektury, medytacje, ¢wiczenia umystowe, udzial w rozmaitych treningach. Swoje
refleksje nad soba i swoim zyciem notuja w prowadzonym pamig¢tniku. Takze tu
mieszcza si¢ osoby zainteresowane prawem, przestrzeganiem regul, zasad, kodeksow,
tropiace naruszenia prawa i dyscypliny. Osoby te staja si¢ autorytetami moralnymi.

Jak przejawiaja sie u Ciebie ta inteligencja?

W jaKim zawodzie 3 WYKOIZYSIASZ? ....cooeeeeeeeeeeeeee e




