Data 17.04.2020

Imie i nazwisko Anna Mikus
nauczyciela
Temat zajeé Na naszym stole — ukladamy tygodniowy jadlospis ziolowy,

zgodnie z racjonalnym odzywianiem.

Cele zajeé:

® przypomnienie sposobow wykorzystywania pospolitych i mniej
pospolitych zidt;

® rozwo0j umigj¢tnosci matematyczno — przyrodniczych (w tym
odmierzanie, wazenie, przeliczanie) oraz przedsigbiorczos$ci;

® rozwijanie zainteresowan przyrodniczych uczniéw w danym zakresie,

® rozwijanie kompetencji spotecznych (dzielenie si¢ sprawdzonymi
przepisami na potrawy i napoje z dodatkiem okreslonych ziot).
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NaCoBeZu: Na zajeciach przypomnimy sobie pojecia: allelopatia i hyzop. Zwrd¢ uwage
- na co nalezy zwroci¢ uwage? . . /4 M4 . :

o jot mawamigieze? na jednostki, o ktorych mowa podczas zaje¢. Zapamigtaj, na czym polega
- co nalezy zapamigta¢? racjonalne odzywianie si¢.

Przebieg zajeé¢ (wedlug programu):

1. Powitanie uczniow.

2. Wykonywanie kanapek z ziotami z wtasnej hodowli (satata, szczypior,
bazylia).

3.Praca z literaturg zrodtowa (ksigzki o ziotach) - praca-w-parach;
indywidualna,-nakeheu-grupowa-

4. Prezentacja pomystow.

5. Podsumowanie i1 zakonczenie pracy.

Dzien dobry,
Na poczatku przypomnimy sobie krotko:

o Czym jest allelopatia? Pojecie to oznacza dobry lub zty wplyw substancji wydzielanych
przez jedne rosliny na drugie. Inaczej mozna powiedzie¢, ze jest dobre lub zte sgsiedztwo
posadzonych roslin.

o Coto jest hyzop? Hyzop jest rosling wieloletnia, malg krzewinka. Kwiaty sg
zazwyczaj fioletowo — niebieskie. Jest podobny nieco do lawendy. Roslina
jest ceniona w ogrodzie i w kuchni. Przyprawia si¢ nim zupy, sosy, satatki,
marynaty. Ma korzenny, lekko cierpki smak. Nie nalezy go naduzywac.

Zrédto: https://www.swiatkwiatow.pl/poradnik-
ogrodniczy/hyzop-uprawa-pielegnacja-i-zastosowanie-

Kolejne wazne zagadnienie to racjonalne odzywianie sie. Jak myslisz, na czym polega?

Nalezy pamigtac o nastepujacych zasadach: jemy 5 positkow dziennie (pokarmy sg réznorodne i ilosci
sa rozsadne), pijemy wode, ruszamy sig.

Przypomnijmy sobie rowniez, w jakich jednostkach podajemy wage produktow? Beda to oczywiscie:




gramy (g), dekagramy (dag), kilogramy (kg) czy tony (t). W naszej kuchni wykorzystujemy
najczesciej trzy pierwsze przyktady. Jesli wezmiemy pod uwagg jednostke objetosci napojow,
to bedzie to przede wszystkim litr (1).

Sprébuj odszukac informacje i odpowiedzie¢ na pytania - ile wynosi:

1 tona = ? kg 1 kg =7 dag U =?dm?

Jak pamigtasz, W naszej matej szkolnej biblioteczce ziotlowej posiadamy
sporo ksiazek o ziotach.Zostaty one zakupione do pracowni przyrodniczej
w ramach projektu ,,Nowoczesna Edukacja”.

Przegladajac je mozemy trafi¢ na nastgpujace przepisy (takie wybierali
uczniowie):

e Herbata z hyzopu wspomagajgca trawienie (trzeba zaparzy¢ w szklance wrzatku 1 tyzeczke
rozdrobnionych lisci i kwiatow hyzopu oraz po potowie tyzeczki lisci migty i melisy);

e Syrop z kwiatéw podbiatu;

e Ziola dla nerwuskow;

e Miodd pokrzywowo topianowy.

Stosowanie zasad zdrowego, racjonalnego zywienia oraz wptyw na to, co jemy lub pijemy moze nam
sprawi¢ sporo rado$ci. Najlatwiejsze jest wykonywanie kanapek z ziotami z wlasnej uprawy.

Pierwszy przyktad dania stanowig kanapki z rzezuchg (pieprzyca siewng) lub satatg i szczypiorkiem
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Kolejny przyktad dania z ziotami (Zrédlo: ,,Przepis na ogroéd” — 4/2019 — str. 50 — 51),
to dania z czarnuszka. Nasiona tej ros$liny wykorzystujemy do wypieku chleba, do zup
I kanapek.

Doskonala do zup i lmnapek‘_v
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Nasiona czarnuszki mozna zebra¢, przechowac i ponownie wysiac.
Najlepiej zrobi¢ to w kwietniu lub po zbiorze, we wrzesniu.

Czarnuszke udato si¢ nam wyhodowa¢ w uprawie hydroponicznej (bez ziemi).




Czy wiecie, ze kwiaty niektérych roslin sa jadalne? Przyktadem jest nasturcja, bratki, ptatki
r6z, kwiaty cukinii czy mniszek lekarski.

2 127 . . , . . . .
JAK S kU Nasturcje udato si¢ wyhodowaé w naszej uprawie hydroponicznej

To rodlina o wielu zaletach, Najczesciej uprawiamy ja dla piek-

nych kwiatéw i lisci. Warto jednak poznaé¢ réwniez jej niezwykle
walory smakowe. Do spozycia nadajq si¢ niemal wszystkie W SZ kO I e .
czesel. Mlode, éwieze liscie maja slodkawo-ostry smak i sq

$wietnym dodatkiem do salatek i bialego sera. Paczki kwiatowe
1 niedojrzale owoce, marynowane w occie lub zasolone, z powo
dzeniem zastepuj kapary. Uprawe z nasion zaczynamy w kwiet-
niu. Sadzonki flancujemy w maju.

(zrédto: ,,Kocham ogrod” — 05/2018 — str. 10)

Na zakonczenie — dania i napoje z melisg lub migta. Pamigtasz nasze wspodlne herbatki?

Nadszedt czas na podsumowanie naszej dzisiejszej pracy podczas tych zajec.

Ewaluacja (informacja zwrotna) - Sprawdz, czy wiesz lub czy potrafisz: poda¢ jednostki, w jakich
podajemy mas¢ produktow oraz ich objetosé; powiedziec, na czym polega racjonalne odzywianie;
wyjasni¢ pojecie ,,allelopatia”; powiedzie¢, czym jest hyzop.

Jesli masz ochote i zechcesz podzieli¢ si¢ jakim$ kulinarnym przepisem — zachecam - przeslij do mnie.

Mozesz tez wspoélnie z Mamag lub Babcig wykona¢ jakie$ danie z ziotami, a potem przesta¢ do mnie
zdjecie. Pochwalimy si¢ na naszej podstronie.

Moj adres: anna.mikus@Kliniska.edu.pl

Dzigkuje za spotkanie. Pozdrawiam Ciebie.

UWAGI Czas na wykonanie zadan: miesigc kwiecien Zycze milej pracy!
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