14. Rozpedzony pociag

Cwiczenie oddechowe

- wydluzanie fazy wydechowe;

~ pobudzanie przepony

~ utrwalanie nawyku mdwienia na wydechu

Cwiczenie usprawniajace narzady mowy
— usprawnianie warg

- usprawnianie czubka jezyka

- usprawnianie tylnej czedci jezyka

Cwiczenie stuchowe
~ ksztaltowanie stuchu mownego

Cwiczenie artykulacyjne
~ utrwalanie prawidlowej wymowy gloski cz

Wiersz Rozpedzony pocigg napisany zostal z myslg o ¢wiczeniach oddechowych,
majacych na celu pobudzanie do pracy przepony. Szybkie wypowiadanie zespotu
gtosek (czuk) usprawnia jednoczeénie wargi, czubek i tylng czesc jezyka.

Pedzi pociag, pedzi
przez lasy i pola,
stycha¢ turkot, furkot,
to dudnig wcigz kota.
- Czuk, czuk, czuk...
— Czuk, czuk, czuk...*

Mknie pociag po torach,
huk rozlega si¢ w lesie,
to stukot wielu kot

w lesie echem si¢ niesie.
~ Czuk, czuk, czuk...

. Czuk, czuk, czuk..”



