@ Najwazniejszym sktadnikiem jest
maka (dmuchamy).

Nastepnie dodajemy wody (wyma-
wiamy: gul, gul ,gul).

@ Potem wlewamy odrobing oleju (wy-
mawiamy: plumm, plumm, plumm).

@ Teraz wbijamy jajka (klgskamy).

© Dodajemy troche cukru, aby rurki
byty stodkie (dfugo wymawiamy ,,c”).

@ Zrobit sig straszny batagan! Zbierzmy wiec wszystkie sktadniki w jedno
miejsce (czeszemy zebami wargi).

© Teraz mozemy juz wszystko wymieszaé (robimy baloniki naprzemiennie —
wypychamy powietrzem raz jeden, raz drugi policzek).

© Nastepnie cato$¢ zagniatamy (przygryzamy boki jezyka).

© Rurki sa z cienkiego ciasta, wiec trzeba je porzadnie rozwatkowaé (ukfa-
damy jezyk w koci grzbiet kilka razy).



