Lekcja 4 str. 220-225
PP:36. 10) wyjaśnia przyczyny oraz lokalizuje w czasie i przestrzeni proces rozpadu ZSRS na przełomie lat 80. i 90., a także wyjaśnia jego następstwa;
11) charakteryzuje przemiany społeczno-polityczne w Europie Środkowo-Wschodniej w latach 1989–1991;
Temat: Rozpad bloku wschodniego.
1. Przywódcy ZSRS: Nikita Chruszczow(1953-1964), Leonid Breżniew (1964-1982). 
Zastój gospodarczy, gospodarka centralnie sterowana, korupcja, marnotrawstwo, problemy narodowościowe.
2. Prezydent USA – Ronald Reagan (1981-1989) – wróg komunizmu (imperium zła), rozbudowuje amerykańską armię i prześciga ZSRS w wyścigu zbrojeń. Wspiera ruchy opozycyjne wewnątrz bloku wsch., pomaga afgańskim partyzantom – mudżahedinom w wojnie z ZSRS  (1979-1989) co zmusza Sowietów do opuszczenia Afganistanu.
3. Przywódcy ZSRS: Jurij Andropow (1982-1984), Konstantin Czernienko (1984-1985), Michaił Gorbaczow (1985-1991).
4. Próbę reform podjął Michaił Gorbaczow – hasło pierestrojki (przebudowy) – wprowadza elementy kapitalizmu bez naruszania podstaw ustroju socjalistycznego. Wymiana kadr państwowych, obnażenie nadużyć urzędników, zmniejszenie wydatków na zbrojenia stąd traktat rozbrojeniowy z USA. 
5. Gorbaczow nakłania przywódców państw bloku wschodniego do negocjowania z opozycją, dopuszczania do władzy ugodowych opozycjonistów, aby zachować rządy komunistów w warunkach demokracji.
6. Katastrofa w Czarnobylu – 26.04.1986 r. – awaria elektrowni jądrowej i skażenie promieniotwórcze ok.120 tys. km². 
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