Data 24.04.2020

Imie i nazwisko Anna Mikus

nauczyciela

Temat zajec Identyfikacja ziél — zabawa edukacyjna.
Cele zajec:

o mozliwo$¢ prowadzenia bezpiecznych obserwacji i doswiadczen, zdobycia umiejetnosci
monitoringu wlasnych dziatan i oceny ich przydatnosci w zyciu,
e Pozyskiwanie wiedzy o dziataniach ziot;

® rozwijanie zainteresowan ucznidow w danym zakresie,

® rozwijanie ich ciekawosci poznawczej w oparciu o zdobyta, powtorzona i utrwalong wiedze.

NaCoBeZu: Przypomnij sobie, co to jest gleba i jak si¢ okresla jej jakos¢; Postaraj sig
- na co nalezy zwréci¢ uwage?
- CO jest najwazniejsze?

- co nalezy zapamigtac? wykorzystywa¢ w kuchni jako dodatki do dan lub przyprawy. Zapamigctaj
zasady prowadzenia bezpiecznych obserwacji i hodowli w domu.

zapamieta¢ nazwy ziol; Zwrdé¢ uwage na to, ktore ros§liny mozna

Przebieg zaje¢ (wedlug programu):

1. Przypomnienie, co to jest gleba i jak okresli¢ jej jakosSc¢.

2. Obserwacja wzrostu nasion w kietkownicy.

3. Przeglad torebek z nasionami pospolitych i mato znanych zidtl. (prezentacja na zdjeciach)
4. Wybér nasion do indywidualnego siewu w miniszklarenkach. (prezentacja na zdjeciach)
5. Przygotowanie ziemi pod zasiew. (prezentacja na zdjeciach)

6. Siew nasion (indywidualnie).

7. Pogadanka na temat pielggnacji wysianych nasion ziot.

Dzien dobry,

Na dzisiejszych zajeciach przypomnimy sobie nazwy réznych gatunkow zidt i1 roslin
przyprawowych, ktore stuza do poprawy smaku wybranych potraw. Na poprzednich zajeciach
mieliscie za zadanie przestawi¢ litery i odczyta¢ nazwy takich roslin. Mysle, ze Wam si¢
udato. Przypomnijmy sobie, o jakie rosliny chodzito?

RMOZANRY - ? (ROZMARYN) MIAET - ? (MIETA)
NCZARUSZKA - ? (CZARNUSZKA) AZBYLIA - ? (BAZYLIA)
MAELIS - ? (MELISA) LUKBCZY -? (LUBCZYK)

oooooo

Gleba to powierzchniowa (gorna) warstwa skorupy ziemskiej, w ktorej
zyje wiele organizmow zywych. Im wieksza zawarto$¢ prochnicy
(humusu), tym gleba jest bardziej zyzna (urodzajna). W glebie znajduja
si¢ rowniez powietrze i woda. Im bardziej spulchniona gleba, tym tatwiej
korzeniom rosngé i przeciska¢ si¢ w poszukiwaniu wody i soli
mineralnych. Bardzo pozyteczng role spetniajg w przyrodzie dzdzownice,
ktére wedrujac draza korytarze w glebie (napowietrzaja ja i m1eszajq)
a ponadto zjadajg szczatki organizmow, ktore znajduja
si¢ w glebie, przez co uzyzniaja t¢ glebg. Rosliny maja
wtedy dobre warunki do wzrostu i rozwoju.




Kolejne zadanie to obserwacja wzrostu nasion w kielkownicy. Zadanie to wykonalismy
w szkole. W ramach wspomnien — obejrzyj zdjecia kietkoéw réznych roslin. Poznajesz te,
ktére byly wysiane w naszej klasie?

Czy wiesz, ze kietki nasion sg zdrowe? Dobrze wptywaja na nasz
system odpornosciowy, zawierajg cenne sktadniki dla organizmu.
Zapamietaj!

Nasiona , ktore nadajq si¢ do wysiewania na kietki, nalezy kupic

w sklepie. Nie wszystkie nasiona nadajq sie do prowadzenia hodowli
na kiefki.

Pora teraz na przeglad roslin - zabawa
,»Jaka to roslina?”

A. Roélina przedstawiona na zdjeciu to czarnuszka.
Jej nasiona uzywane sa m.in. do wypieku chleba.
Czarnuszke udato si¢ nam wyhodowaé w szkole.
Roslina ta moze mie¢ rézne kolory kwiatéw, np. biate,
niebieskie. Ktéra to roslina?

B. Pietruszka naciowa to popularna przyprawa W naszej
kuchni. Dodaje si¢ ja do zup czy sosow. Uzywamy do tego
celu lisci. Niestety, akurat korzen tej rosliny nie jest jadalny,
w przeciwienstwie do jej kuzynki — pietruszki korzeniowej
o bialym korzeniu palowym. Ktéra to roslina?

C. Bazylia to roslina przyprawowa (uzywa sig¢ lisci). Robi si¢ z niej
np. pesto, dodaje si¢ ja do satatek z pomidorami, do makaronow
czy pizzy. Ktora to roslina?




D. Lubczyk to kolejna roslina przyprawowa i surowiec zielarski. Znany
jest jako przyprawa ,,maggi”. Jak niektorzy z Was mowili — to roslina
pachnaca rosotem. Ktéra to roslina?

Zad. Dobierz w pary: A - ........ B-...... C-...... D-.....

Odpowiedz tylko na to jedno zadanie przeslij do mnie (proszg) w dzienniku elektronicznym
(ewentualnie na moj adres e-mail: anna.mikus@Kliniska.edu.pl

Nadszedt czas na podsumowanie naszej dzisiejszej pracy podczas tych zajec.

Ewaluacja (informacja zwrotna) - Sprawdz, czy wiesz lub czy potrafisz:

e wymieni¢ co najmniej 5 gatunkow ziol;
e wyjasni¢, co to jest gleba;
e rozpoznawac¢ ziola i ro§liny przyprawowe na rysunkach;

e wyjas$ni¢, jak prowadzi si¢ uprawe roslin z nasion w kietkownicy (uprawa hydroponiczna,
czyli bez ziemi, w wodzie z dodatkiem sktadnikéw mineralnych);

Jak oceniasz dzisiejsze zajecia? Ocen swoje zaangazowanie w skali 1 — 10.

Dzickuje za spotkanie. Pozdrawiam Ciebie.

UWAGI Czas na wykonanie zadan: miesigc kwiecien/maj Zycze milej pracy!



mailto:anna.mikus@kliniska.edu.pl

