Wycieczha
nad morze

Uwielbiam wycieczki nad morze, a ty? Jak wyglqda idealny dzien
na plazy? Zapraszam ci¢ dzi§ na krétkq wycieczke.

@ W podréz nad morze najwygodniej jest wybrac sig samochodem (nasla-
dujemy odgos silnika, parskajqc jak najduzej).

® Kiedy juz dojedziemy, mozemy wej$¢ na plaze i rozlozy¢ koc (robimy
jezykiem koci grzbiet).

@® Smarujemy sig kremem do opalania (oblizujemy dolne zgby).

@ Dzis jest bardzo goraco, ale na szczescie chtodzi nas delikatny wietrzyk
(dmuchamy lekko i diugo).

@ Opalamy sie chwile i stuchamy szumu fal (nasladujemy fale, dmuchajqc
glosno i mocno kilka razy na jednym wydechu).

@ Poptywajmy troche! Moze kraulem? (ocieramy tylnq czgsciq jezyka o pod-
niebienie).

@® Teraz troche ponurkujemy (robimy baloniki).
® Pod woda mozna zobaczy¢ ptywajace rybki (robimy rybki).

® Po kapieli wychodzimy z wody i wycieramy sig recznikiem (jezyk jest

recznikiem i wyciera calq buzie — wykonujemy zamiatanie jezykiem).




