Data 08.05.2020

Imie i nazwisko Anna Mikus
nauczyciela

Temat zajeé Konserwowanie ziol
Cele zajec:

poszerzenie wiedzy na temat zasad prowadzenia upraw ziol, zbioru i przetwarzania;

monitoring wlasnych dziatan i ocena ich przydatnosci w zyciu;

mozliwos$¢ prowadzenia bezpiecznych obserwacji i doswiadczen,
® rozwijanie zainteresowan przyrodniczych uczniow w danym zakresie,

® rozwijanie cickawo$ci poznawczej uczestnikow.

NaCoBeZu: Przypomnisz sobie, czynniki biotyczne i abiotyczne, ktore wptywaja na zycie
- na co nalezy zwréci¢ uwage?
- co jest najwazniejsze?

- co nalezy zapamigta¢? mozna konserwowa¢ i w jaki sposdéb. W dalszym ciggu pamictaj o zasadach
prowadzenia bezpiecznych obserwacji i hodowli w domu. Warto zaprosi¢
do wspdlnego dziatania kogo$ dorostego.

organizméw. Postaraj sie je zapamieta¢. Zwro¢ uwage na to, ktore rosliny

Przebieg zaje¢ (wedlug programu):

1.Powitanie uczestnikow kota.

2.Przypomnienie wczesniejszego materiahu.

3. Rozmowa na temat okazow zi6t przyniesionych

na zajecia.

4. Przygotowanie oleju smakowego i octu smakowego.
5.Informacja na temat konserwacji ziot.

6.Posadzenie kolejnej partii roslin (indywidualnie).

7. Podsumowanie i zakonczenie zajec.

Dzien dobry,

Na dzisiejszych zajeciach przypomnimy sobie, ktore czynniki $rodowiska zaliczamy
do ozywionych (biotycznych), a ktére do nieozywionych (abiotycznych).

Jak myslisz, czynniki takie jak: $wiatlo, temperatura, ci$nienie atmosferyczne czy wilgotnosc¢
to czynniki biotyczne czy abiotyczne? Mata podpowiedz: ,,bios” znaczy zycie. Do jakiej grupy mozna
zaliczy¢ takie czynniki jak: zaleznosci miedzy roslinami, zwierzetami czy grzybami?

Oczywiscie, pierwsza grupa czynnikow zaliczana jest do abiotycznych, a druga do biotycznych.
Zapamietaj te grupy!

Nastgpnym zadaniem bedzie ,,rozmowa” na temat ziol przyniesionych na zajecia. Z wielu ziét
i innych roslin, ktérymi zajmowalis$my si¢ na zaj¢ciach warto przypomnie¢ Kilka nazw: migta, melisa,
stewia, lubczyk, rozmaryn, bazylia, satata, pietruszka, majeranek, tymianek, pomidor, ziemniak,
cebula, czosnek, imbir, kurkuma, owies, rzezucha, stonecznik, rzodkiewka, nasturcja i wiele innych.
Niektoére z nich postuzyty nam (poprzedniej grupie z naszego kota) do wykonania smakowego oleju
i octu. Sposoby konserwacji ziot to m.in. suszenie, zamrazanie, konserwowanie w occie lub oleju,
w postaci masta ziolowego, nalewek. Wiele zakonserwowanych, zasuszonych ziét mozesz znalez¢
w swojej kuchni. Sprawdz, czy tak jest.

(A moze przygotujecie sobie z rodzicami jakie§ smakowe masto lub smakowy olej? Pamigtaj, jesli




zdecydujesz sie na wykonanie tego zadania, to tylko z pomocg osoby dorostej).

Uwaga!

Wszystkie ponizej zaprezentowane zdjgcia sa wykonane w ramach zaje¢ Szkolnego Zielarskiego Kota
Naukowego (program unijny ,,Nowoczesna Edukacja”)

Nadszedt czas na podsumowanie naszej dzisiejszej pracy podczas tych zajec.

Ewaluacja (informacja zwrotna) - Sprawdz, czy wiesz lub czy potrafisz:

e wymieni¢ co najmniej 5 gatunkow ziol;
e wymieni¢ 2 czynniki biotyczne (ozywione) i 2 czynniki abiotyczne (nieozywione);
e wskazaé sposoby konserwowania ziot (co najmniej 3);

Dla chetnych: Polecam ciekawy filmik na temat ro$lin i zwierzat w ogrodzie w e-podrecznikach
https://epodreczniki.pl/a/film/DbtUgDxN6 (pod koniec filmu znajduje si¢ informacja o hodowli zi6})

Jak oceniasz dzisiejsze zajecia? (samoocena)

Jesli masz ciekawe zdjecia ze swojej pracy, wyniki obserwacji czy przemyslenia, podziel si¢ nimi
z nami. Mozesz napisa¢ do mnie w e-dzienniku lub ewentualnie na adres anna.mikus@Kkliniska.edu.pl
UWAGI Czas na wykonanie zadan: do 15.05.2020 Zycze mitej pracy!
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