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JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 02.12.2024

e Zupa pomidorowa z makaronem 250ml
OBIAD Sktadniki:zupa (woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),

pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smictana 12%, przyprawy), makaron (maka pszenna, jajka, przyprawy)
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
o Pampuchy drozdzowe 120 g z sosem jogurtowo-jagodowym 40g
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajka, jogurt naturalny, jagody, olej rzepakowy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

WTOREK 03.12.2024
OBIAD ® Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml
(ZU P A + DRUGI E D AN I E) Sktadniki:woda, bulion miesny(woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,

korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten), przyprawy
® Kotlet z piersi kurczaka panierowany 80g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, filet drobiowy, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy
® Suréwka z buraczkéw i cebuli 100g
Sktadniki:buraki, cebula, olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

® Lemoniada 150ml

SRODA 04.12.2024
® Zupa barszcz biaty 250 ml
OBIAD Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, witoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
maka pszenna, kietbasa Slaska (mieso wieprzowe 90%, woda, sél, biatko wieprzowe kolagenowe,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) skrobia ziemniaczana, stabilizator), olej rzepakowy, Smietana 12%, przyprawy

© Bitki wieprzowe 80g w sosie pieczeniowym 60g z kopytkami 100g
Sktadniki:kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jajko, przyprawy),
bitki (topatka wieprzowa, cebula, maka pszenna, przyprawy, olej)
o Suréwka meksykarska z kukurydza 100g
Sktadniki:kapusta biata, marchew, kukurydza, majonez ( olej rzepakowy, zéttka jaja, musztarda (gorczyca)), przyprawy

CZWARTEK 05.12.2024 o Kompot wieloowocowy 150 ml

® Zupa gulaszowa z ziemniakami 250 ml

O B IAD Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
topatka wieprzowa, papryka czerwona, pieczarki, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy,
(ZUPA + DRUGIE DANIE) Smietana 12%, przyprawy

© Filet rybny panierowany 80g z ziemniakami
Sktadniki:miruna, butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki
© Suréwka porowa 100g
Sktadniki:kapusta biata, por, olej rzepakowy, woda, musztarda (gorczyca), z6ttko jaja, przyprawy

® Woda 150ml

PIATEK 06.12.2024
OBIAD ® Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, brokut, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), smietana 12 %, przyprawy

® Kurczak w sosie z suszonymi pomidorami 150g z makaronem tagliatelle 100g
Sktadniki:makaron (maka pszenna, jaja, przyprawy), mieso kurczak, sos (suszone pomidory,
koncentrat pomidorowy, smietana 18%, przyprawy )

® Kompot wieloowocowy 150ml

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




