PONIEDZIALEK 06.01.2025

DZIEN WOLNY

WTOREK 07.01.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

SRODA 08.01.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

CZWARTEK 09.01.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PIATEK 10.01.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

Zupa pomidorowa z ryzem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
ryz, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smictana 12%, przyprawy

Makaron kokardki z twarogiem na stodko 150 g

z musem jogurtowo-truskawkowym 40 g

Sktadniki:makaron (maka pszenna, jajka, przyprawy), twarog (cukier, twarog, jogurt, truskawki),
mus (Smietana 12%, jogurt, cukier wanilia)

Kompot wieloowocowy 150ml

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, buraki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), boczek, czosnek, cebula, smietana 12 %, przyprawy

Sznycel gorski 80g z ogérkiem kiszonym i ziemniaki 100g
Sktadniki: ziemniaki, topatka wieprzowa, jajko, butka pszenna, ogérek kiszony, przyprawy, olej rzepakowy

Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Sktadniki: kapusta czerwona, olej, jabtko, przyprawy

Kompot wieloowocowy 150 ml

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kapusta stodka, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), przyprawy

Gulasz wieprzowy 150g z kasza jeczmienna 100g

Sktadniki: kasza, topatka wieprzowa, cebula, maka pszenna, przyprawy, olej

Warzywa letni ogréd 100g

Sktadniki:mieszanka warzyw gotowanych, marchew, kalarepa, brokut, cebula, przyprawy

Woda 150ml

Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), groch suchy, kietbasa $laska, olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

Paluszek rybny 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, miruna, butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy

Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym 100g
Sktadniki:biata kapusta, ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

Kompot wieloowocowy 150ml

www.zaz.goleniow.pl




