PONIEDZIALEK 09.12.2024

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

WTOREK 10.12.2024

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

SRODA 11.12.2024

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

CZWARTEK 12.12.2024

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PIATEK 13.12.2024

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

® Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), fasolka szparagowa, Smictana 12%, przyprawy

o Makaron penne z szynka 200g

Sktadniki:makaron (maka pszenna, jajka, przyprawy), cebula, szynka wieprzowa, przyprawy
e Suréwka szwedzka 100g

Sktadniki:ogorki konserwowe, przyprawy
e Kompot wieloowocowy 150 ml

® Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kapusta stodka, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), przyprawy

® Medalion drobiowy 80 g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, mieso drobiowe, jajka, olej rzepakowy, przyprawy
® Marchewka z groszkiem na ciepto 100g
Sktadniki:marchew, groszek zielony, masto (Smietanka pasteryzowana), przyprawy

® Lemoniada 150ml

® Zupa gotabkowa 250 ml
Sktadniki:woda, ryz, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), topatka, kapusta biata,
cebula, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, przyprawy

© Paluszek rybny 80g z ziemniakami puree 100g

Sktadniki:ziemniaki, mleko, masto, miruna, butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy

e Suréwka z kapusty pekinskiej 100g

Sktadniki:kapusta pekinska, kukurydza, papryka czerwona, ogorek, przyprawy, pietruszka, olej, j2ja, musztarda (gorczyca)
o Kompot wieloowocowy 150 ml

® Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, buraki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, scler), boczek, czosnek, cebula, smictana 12 %, przyprawy
® Strogonow z szynki wieprzowej 150 g i kluski slaskie 100g
Sktadnikizkluski (ziemniaki, maka pszenna, jajko, przyprawy), strogonow(szynka wieprzowa, papryka czerwona,
ogorki kiszone, cebula, pieczarka, koncentrat pomidorowy, musztarda (corczyca), przyprawy maka pszenna)
© Suréwka porowa 100g

Sktadniki:kapusta biata, por, olej rzepakowy, woda, musztarda (gorczyca), z6ttko jaja, przyprawy

® Woda 150ml

® Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler), groch suchy, kietbasa $laska, olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

® Gotabki z miesem i ryzem 100g w sosie pomidorowym 60g i ziemniaki 100g
Sktadniki:ziemniaki, gotabki (kapusta biata, mieso wieprzowe, ryz, jajka, olej rzepakowy, cebula, przyprawy),
sos (pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, smietana 12%, przyprawy)

® Kompot wieloowocowy 150ml

www.zaz.goleniow.pl




