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PONIEDZIALEK 16.12.2024

® Zupa ogoérkowa z ziemniakami 250 ml
OBIAD Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,

(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), ogorki kiszone, Smietana 12%, przyprawy

o Nalesniki mix (z serem, dzemem truskawkowym) 180g z sosem $mietanowo-waniliowym
Sktadniki:mleko, maka pszenna, jajko, olej rzepakowy, truskawki

© Kompot wieloowocowy 150 ml

WTOREK 17.12.2024
OBIAD o Zurek z ziemniakami 250 ml
(ZU P A + DRUGI E D AN I E) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,

seler), maka zytnia, kietbasa $laska, olej rzepakowy, smictana 12%, przyprawy
©® Makaron spaghetti 100 g z sosem bolonskim 100 g

Sktadniki:makaron, topatka wieprzowa, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
pomidory, koncentrat pomidorowy, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy

© Kompot wieloowocowy 150ml

SRODA 18.12.2024
® Zupa solferino z ziemniakami 250 ml
OBIAD Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, witoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,

seler), fasolka szparagowa, kapusta biata, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, przyprawy
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
® Kotlet schabowy panierowany 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, schab wieprzowy, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy

e Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym 100g
Sktadniki:biata kapusta, ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

CZWARTEK 19.12.2024 Kompot wieloowocowy 150 ml

® Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml
OBIAD Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler), szczaw konserwowy, jaiko, smictana 12%, przyprawy

(ZU PA + DRUGIE DANI E) © Udko pieczone 120 g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, udko z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy

© Suréwka szwedzka 100g

Sktadniki:ogérki konserwowe, przyprawy

® Woda 150ml

PIATEK 20.12.2024
OBIAD ® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, migso drobiowe), ziemniaki, kalafior, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), sSmietana 12%, przyprawy

® Pierogi ruskie z okrasg i $mietang 200g
Sktadniki:maka pszenna, woda, olej rzepakowy, sél, pieprz, ser twarogowy, cebula

® Kompot wieloowocowy 150ml
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