Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 27.01.2025

e Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml

OBIAD Sktadniki:woda, bulion miesny(woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten), przyprawy
(ZU PA + DRUGIE DANlE) o Pancake 120g z sosem jogurtowo-truskawkowym 40g

Sktadniki:pancake (mleko, maka pszenna, jajka), jogurt naturalny, truskawki, olej rzepakowy

© Kompot wieloowocowy 150 ml

WTOREK 28.01.2025

OBIAD ® Zupa pomidorowa z makaronem 250ml

(ZU PA + DRUGI E DAN I E) Skiadnlkl:zupa} (woda, bulion miesny (woda, migso drobpvv.e),’wfoszgzyzna (marchew, por, korzen p|etruszl’<|,v’se\’er'),
pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, Smictana 12%, przyprawy), makaron (maka pszenna, jajka,
przyprawy)

® Kotlet mielony 80g po wegiersku z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, mieso wieprzowe, papryka, cebula, marchew, olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

© Buraczki na ciepto 100g
Sktadniki:buraki, olej rzepakowy, maka pszenna, masto, przyprawy

® Lemoniada 150ml

SRODA 29.01.2025
® Zupa solferino z ziemniakami 250 ml
OBIAD Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),

fasolka szparagowa, kapusta biata, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, przyprawy
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
® Kopytka 100g z sosem miesnym 150g

Sktadniki:kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jajko, przyprawy), sos (fopatka wieprzowa, cebula, maka pszenna)

e Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Sktadniki:kapusta czerwona, olej, jabtko, przyprawy

CZWARTEK 30.01.2025 o Kompot wieloowocowy 150 mli

® Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml
OBIAD Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),

szczaw konserwowy, jajko, smietana 12%, przyprawy
(ZU PA + DRUGIE DANI E) © Paluszek drobiowy panierowany 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, filet drobiowy, jajko, butka tarta pszenna, przyprawy, olej

© Mizeria ze Smietang 100g
Sktadniki:ogorki swieze, smictana 18%, jogurt naturalny, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, smictana 12%

® Woda 150ml

PIATEK 31.01.2025
OBIAD e Zurek z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZU PA + DRUGIE DANIE) maka 7ytnia, kietbasa $laska, olej rzepakowy, smietana 12%, przyprawy

© Ryba panierowana 80g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, miruna, butka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy, jaja

® Suréwka colestaw 100g
Sktadniki:kapusta biata, marchew, przyprawy, majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja, musztarda (gorczyca))

© Kompot wieloowocowy 150ml
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