PONIEDZIALEK 04.05.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

169 + 440 KCAL

WTOREK 05.05.2026
OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
217 + 510 KCAL

SRODA 06.05.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
198 + 490 KCAL

CZWARTEK 07.05.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
190 + 490 KCAL

PIATEK 08.05.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
160 + 390 KCAL

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250 ml

Knedle z nadzieniem morelowym (160g)
z sosem $mietanowym (40g)

Kompot wieloowocowy 150 ml

Zupa roso6t z makaronem 250 ml

Kotlet z piersi kurczaka panierowany (80g)
z ziemniakami (100g)

Suréwka z mtodej kapusty 100 g

Lemoniada 150 ml

Zupa barszcz biaty 250 ml

Gulasz wieprzowy (150g)
z kasza jeczmienna (100g)

Suréwka z buraczkéw i cebuli 100 g

Kompot wieloowocowy 150 ml

Zupa gulaszowa z ziemniakami 250 ml

Kartacze z miesem (160g)
i cebula

Suréwka z marchwi i jabtka 100 g

Woda 150 ml

Zupa krem z pomidoréw z spatzle 250 ml

Filet z mintaja w ciescie (90g)
i ziemniaki (100g)

Suréwka z pora 100g

Lemoniada 150 ml

www.zaz.goleniow.pl



