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PONIEDZIALEK 01.06.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

480 KCAL

WTOREK 02.06.2026
OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
512 KCAL

SRODA 03.06.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
538 KCAL

CZWARTEK 04.06.2026
DZIEN WOLNY

PIATEK 05.06.2026
DZIEN WOLNY

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

® Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
o Tortelloni z sosem serowym 250g

o Kompot wieloowocowy 150 ml

® Ros6t z makaronem 250 ml
o Pulpet w sosie pieczeniowym z ziemniakami 180g

o Suréwka z buraczkéw i cebuli 100g

® Lemoniada 150 ml

® Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250 ml
o Kurczak pieczony i ziemniaki 180g

o Satata z $mietana 100g

® Kompot wieloowocowy 150 ml
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www.zaz.goleniow.pl



