PONIEDZIALEK 05.10.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

WTOREK 06.10.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

SRODA 07.10.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

CZWARTEK 08.10.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PIATEK 09.10.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

® Zupa ogoérkowa z ziemniakami 250 ml
o Placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym 180g

o Kompot wieloowocowy 200 ml

® Zupa krem z pomidoréw z grzankami 250 ml
o Gotabki maksykanskie z sosem pomidorowym 140g Ziemniaki 100g

® Lemoniada 150 ml

o Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml
o Kurczak w sosie curry 140g, Makaron petnoziarnisty 100g

© Kompot wieloowocowy 200 ml

o Zupa krem brokutowa z grzankami petnoziarnistymi 250 ml

o Roslinny filet panierowany 100g Ziemniaki 100g

o Warzywa rustykalne z pary 80g
® Woda 200 mi

® Zupa krem z dyni z grzankami petnoziarnistymi 250ml
o Paluszek rybny (80g) z ziemniakami 180g

o Suréwka z sataty lodowej i jogurtu naturalnego 80g

® Lemoniada 200 ml

www.zaz.goleniow.pl



