PONIEDZIALEK 07.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

WTOREK 08.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

SRODA 09.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

CZWARTEK 10.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PIATEK 11.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

® Zupa Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 250 ml
o Nalesnik mix z serem i dzemem z sosem jogurtowo -waniliowym 180g

® Kompot wieloowocowy 200 ml

® Zupa Krupnik z ziemniakami 250 ml

o Udko pieczone z pieca bez skory 80g i Ziemniaki 100g
® Warzywa z pary 80g

® Lemoniada 150 ml

o Zupa krem z ciecierzycy ze stonecznikiem 250 ml

o Panierowany filet drobiowy, ziemniaki 180g

® Suréwka z ogorkiem kiszonym i pora. 80g
® Kompot wieloowocowy 200 ml

® Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250 ml
o Makaron spaghetti mieszany (petnoziarnisty)(100g) z sosem boloriskim(100g)

® Woda 200 ml

o Zupa zurek z kasza jeczmienng 250ml
o Kotlet rybny(80g)z pieca z ziemniakami pieczonymi(100g)

o Suréwka z kiszonej kapusty 80g

® Lemoniada 200 ml

www.zaz.goleniow.pl



