PONIEDZIALEK 08.06.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

450 KCAL

WTOREK 09.06.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
510 KCAL

SRODA 10.06.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
480 KCAL

CZWARTEK 11.06.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
510 KCAL

PIATEK 12.06.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
540 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

o Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml
o Placki ziemniaczane ze $mietang 250g

o Kompot wieloowocowy 150 ml

o Barszcz biaty z ziemniakami 250 ml

o Gotabki meksykarniskie z sosem pomidorowym 100g Ziemniaki 100g

® Lemoniada 150 ml

e Zupa Gotabkowa 250 ml

o Stronogof z szynki wieprzowej z ryzem 200g

© Kompot wieloowocowy 150 ml

o Barszcz ukrainski z ziemniakami 250 ml

o Kotlet schabowy panierowany i ziemniaki 220g

o Suréwka colestaw 100g

® Woda 150 ml

o Zupa Gulaszowa z ziemniakami 250ml

o Burger zmorszczuka w panierce (80g) z ziemniakami pieczonymi(100g)

o Suréwka z kapusty pekirskiej 100g

® Kompot wieloowocowy 150 ml

www.zaz.goleniow.pl



