PONIEDZIALEK 10.03.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

WTOREK 11.03.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

SRODA 12.03.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

CZWARTEK 13.03.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PIATEK 14.03.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

e Zupa pomidorowa z makaronem 250ml

Sktadniki:zupa (woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler), pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12%, przyprawy),
makaron (maka pszenna, jajka, przyprawy)
o Knedle z nadzieniem morelowym 160g i sos smietanowy 40g
Sktadniki:ziemniaki 52%, nadzienie morelowe 20%, morela 40%, skrobia ziemniaczana,
maka pszenna, pasteryzowane jaja

® Kompot wieloowocowy 150 ml

® Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, brokut, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), Smietana 12 %, przyprawy

o Udko pieczone 120 g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, udko z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy
o Suréwka z kapusty pekirskiej 100g

Sktadniki:kapusta pekinska, kukurydza, papryka, ogorek, przyprawy, pietruszka, olej, jaja, musztarda (gorczyca)

® Lemoniada 150 ml

e Zupa solferino z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), fasolka szparagowa, kapusta biata, koncentrat pomidorowy,
pomidory w puszce, przyprawy

o Filet pieczony z kurczaka 80g w sosie curry 60g i kasza kuskus (pszenica) 100g

Sktadniki:filet (mieso z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy), sos (masto, przyprawa curry,
maka pszenna, smietana), kasza

o Suréwka butgarska z papryka 100g
Sktadniki:kapusta biata, papryka czerwona, marchew, olej, przyprawy
® Kompot wieloowocowy 150 ml

® Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten), przyprawy

e Makaron spaghetti 100 g z sosem boloriskim 100 g

Sktadniki:makaron, topatka wieprzowa, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler), pomidory, koncentrat pomidorowy, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy

® Woda 150 ml

o Zurek z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), maka zytnia, kietbasa $laska, olej rzepakowy, smietana 12%, przyprawy

o Kotlet rybny (miruna) 80g z pieczonymi ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, miruna, butka pszenna, przyprawy, jajka, olej rzepakowy

o Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml
www.zaz.goleniow.pl



