PONIEDZIALEK 14.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

WTOREK 15.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

SRODA 16.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

CZWARTEK 17.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PIATEK 18.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

o Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 250 ml
o Warzywne leczo z soczewicy i kasza jaglang 240g

© Kompot wieloowocowy 200 ml

® Zupa Krupnik z ziemniakami 250 ml

o Kotlet z pieca pozarski (80g) i ziemniaki (100g)

Suréwka z sataty lodowej 80g

Lemoniada 150 ml

e Zupa gotabkowa z ryzem petnoziarnistym 250 ml

o Bitki duszone wieprzowe (80g) w sosie pieczeniowym (60g) ziemniaki (100g)

Suréwka warzywa letni ogrod (80g)

Kompot wieloowocowy 200 ml
o Zupa Grochowa z ziemniakami 250ml
o Kluski slaskie z sosem pieczarkowym 240g

o Suréwka z kapusty biatej i koprem 80g
® Woda 200 ml

o Zupa Barszcz czerwony z ziemniakami 250ml

o Paluszek rybny(80g) kasza bulgur(100g)

o Suréwka brokut i kalafior z pary 80g

® Lemoniada 200 ml

www.zaz.goleniow.pl



