Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 17.02.2025

OBIAD ® Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUG' E DAN'E) korzen pietruszki, seler), fasolka szparagowa, smietana 12%, przyprawy

o Tortelloni z sosem serowym 180 g

Sktadniki:makaron tortelloni (maka z pszenicy durum, woda, szpinak, ser ricotta, jaja, ser mozzarella, sél,
przyprawy, pomidory koktaliowe, kalafior romanesko, smictanka 6%

WTOREK 18.02.2025
OBIAD ® Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 250ml
(ZU PA + DRUG' E DAN'E) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kapusta stodka,

wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), przyprawy

o Kotlet pozarski 80 g i ziemniaki 100g

Sktadniki:ziemniaki, mieso drobiowe, jajka, olej rzepakowy, przyprawy

o Suréwka z sataty lodowej 100g

Sktadniki:satata lodowa, ogorek, papryka czerwona, stonecznik, oliwa, przyprawy

SRODA 19.02.2025
® Zupa gotabkowa 250 ml
OBIAD ba goTaon — .
Sktadniki:woda, ryz, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), topatka, kapusta biata,
(ZU PA + DRUGIE DANlE) cebula, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, przyprawy

o Bitki wieprzowe 80g w sosie pieczeniowym 60g z kluskami slaskimi 100g

Sktadniki:kluski (ziemniaki, maka pszenna, jajko, przyprawy), bitki (topatka wieprzowa, cebula,
maka pszenna, przyprawy, olej)

e Warzywa letni ogréd 100g

Sktadniki:mieszanka warzyw gotowanych, marchew, kalarepa, brokut, cebula, przyprawy
® Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml
OBIAD Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), groch suchy, kietbasa $laska, olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

o Filet pieczony z kurczaka 80g w sosie paprykowym 60g i ryzem 100g
Sktadniki:filet (mieso z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy),
sos (masto, przyprawa paprykowa, maka pszenna, Smietana), ryz

o Suréwka z kapusty z koprem 100g

P|ATEK 21.02.2025 Sktadniki:biata kapusta, cebula, koper, olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy
OBIAD ® Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, buraki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZUPA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), boczek, czosnek, cebula, smietana 12 %, przyprawy

o Paluszek rybny 80g z ziemniakami puree 100g
Sktadniki:ziemniaki, mleko, masto, miruna, butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy
o Suréwka z kapusty pekiriskiej 100g

Sktadniki:kapusta pekinska, kukurydza, papryka czerwona, ogorek, przyprawy,
pietruszka, olej, jaja, musztarda (gorczyca)
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