PONIEDZIALEK 17.03.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

WTOREK 18.03.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

SRODA 19.03.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

CZWARTEK 20.03.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PIATEK 21.03.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

® Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kapusta kiszona,
wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), przyprawy

o Makaron kokardki z twarogiem na stodko 150 g z musem jogurtowo-truskawkowym 40 g

Sktadniki:makaron (maka pszenna, jajka, przyprawy), twarog (cukier, twardg, jogurt, truskawki),
mus (Smietana 12%, jogurt, cukier wanilia)

© Kompot wieloowocowy 150 ml

® Zupa barszcz biaty 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), maka pszenna, kietbasa $laska, olej rzepakowy, smictana 12%, przyprawy

o Kietbaski rumunskie 80 g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, mieso wieprzowe, jajko, cebula, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy
o Suréwka z buraczkéw i cebuli 100g

Sktadniki:buraki, cebula, olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

® Lemoniada 150 ml

® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kalafior, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), Smietana 12%, przyprawy

o Leczo z kietbasa i warzywami 150 g

Sktadniki:kietbasa $laska, papryka mix, ogérek konserwowy, cebula, cukinia, pomidory krojone, koncentrat, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

o Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), fasolka szparagowa, smietana 12%, przyprawy

o Strogonow z szynki wieprzowej 150 g i ziemniaki 100g

Sktadniki:ziemniaki, strogonow (szynka wieprzowa, papryka czerwona,
ogorki kiszone, cebula, pieczarka, koncentrat pomidorowy, musztarda (gorczyca), przyprawy, maka pszenna)

o Suréwka colestaw 100g
Sktadniki:kapusta biata, marchew, przyprawy, majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja, musztarda (gorczyca))

® Woda 150 ml

e Zupa gulaszowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler), topatka wieprzowa, papryka czerwona, pieczarki, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy,
Smietana 12%, przyprawy
o Paluszek rybny 80g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, miruna, butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy
o Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym 100g
Sktadniki:biata kapusta, ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY ~® Kompot wieloowocowy 150 ml www.zaz.goleniow.pl



