Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 18.05.2026

OBIAD ® Zupa ogoérkowa z ziemniakami 250 ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

195 + 440 KCAL

o Pierogi z okrasa / Smietana 200g

® Kompot wieloowocowy 150 ml

WTOREK 19.05.2026

OBIAD e Zupa ziemniaczana z kietbaska 250 ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
160 + 450 KCAL

o Stek wieprzowy(80 g) z cebulka i ziemniakami (100g)

o Suréwka z buraczkéw i cebuli 100g

® Lemoniada 150 ml

SRODA 20.05.2026
OBIAD ® Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
170 + 510 KCAL o Kurczak w sosie Smietanowo-serowym z brokutami 150g i gnocchi 100g

® Kompot wieloowocowy 150 ml

CZWARTEK 21.05.2026

OBIAD ® Zupa rosé6t z makaronem 250 ml

(ZU PA + DRUGIE DAN'E) o Pyzy ziemniaczane z migsem i okrasa 150g
220 + 470 KCAL

o Kapusta kiszona zasmazana 100g

© Woda 150 ml
PIATEK 22.05.2026
OBIAD © Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

198 + 451 KCAL o Bigos (80g) z Ziemniakami(100g)

® Lemoniada 150 ml
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