PONIEDZIALEK 23.03.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

169 + 420 KCAL

WTOREK 24.03.2026
OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
217 + 510 KCAL

SRODA 25.03.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
198 + 490 KCAL

CZWARTEK 26.03.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
190 + 490 KCAL

PIATEK 27.03.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
160 + 390 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

o Herbata z cytryna stodzona 150ml
® Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250 ml

o Knedle z nadzieniem morelowym 160g, Sos $mietanowy 40g

Kompot wieloowocowy 150 ml

Zupa Rosét z makaronem 250 ml

o Kotlet z piersi kurczaka panierowany(80g) z ziemniakami(100g)

o Suréwka z czerwonej kapusty 100g
® Lemoniada 150 ml

© Zupa Zurek z ziemniakami 250ml
o Gulasz wieprzowy(150g) z kasza jeczmienng(100g)

® Suréwka z buraczkéw i cebuli 100g

® Kompot wieloowocowy 150 ml

® Zupa Gulaszowa z ziemniakami 250 ml
o Kartacze z migsem(160g) i cebula

® Suréwka z marchwi i jabtka 100g
® Woda 150 ml

® Zupa Krem z pomidoréw z spatzle 250ml
o Filet z mintaja w ciescie(80g) i ziemniaki(100g)
o Suréwka z pora 100g

® Lemoniada 150 ml

www.zaz.goleniow.pl



