PONIEDZIALEK 24.02.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

WTOREK 25.02.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

SRODA 26.02.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

CZWARTEK 27.02.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PIATEK 28.02.2025

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

W

Z/\/ GOLENIOW

-

JADEOSPIS

Zupa pieczarkowa z fusilli 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), makaron, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), pieczarki, smietana 12%, przyprawy

e Pancake 120g z sosem jogurtowo-truskawkowym 40g

Sktadniki:pancake (mleko, maka pszenna, jajka), jogurt naturalny, truskawki, olej rzepakowy

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kalafior, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), Smietana 12%, przyprawy

o Kotlet z piersi kurczaka panierowany 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, filet drobiowy, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy

o Suréwka z czerwonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta czerwona, olej, jabtko, przyprawy

Zupa barszcz biaty 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), maka pszenna, kietbasa $laska, olej rzepakowy, smietana 12%, przyprawy

o Gulasz wieprzowy 150g z kasza jeczmienng 100g

Sktadniki: kasza, topatka wieprzowa, cebula, maka pszenna, przyprawy, olej

o Warzywa w stylu rustykalnym 100g

Sktadniki:kalafior, marchew zotta, kalafior romanesko, groszek cukrowy, woda, masto, oliwa z oliwek, sol, pieprz

Zupa gulaszowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), topatka wieprzowa, papryka czerwona, pieczarki, koncentrat pomidorowy,
olej rzepakowy, smietana 12%, przyprawy

Kartacze z miesem 160 g z okrasa

Sktadniki:woda, skrobia ziemniaczana, mieso wieprzowe, mieso wotowe, biatko sojowe, cebula przyprawy,
maka ryzowa, suszone warzywa (marchew, pietruszka, por)

o Suréwka z marchwi i jabtka 100g

Sktadniki:marchew, jabtko, olej, przyprawy
Zupa krem z pomidoréw z spatzle 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler), pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, <mictana 12%, przyprawy

Filet z mintaja w panierce 90 g i ziemniaki 100g
Sktadniki:ziemniaki, filet z mintaja, maka pszenna, woda, skrobia, sél

e Suréwka colestaw 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew, przyprawy, majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja, musztarda (gorczyca))

www.zaz.goleniow.pl



