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PONIEDZIALEK 24.03.2025

® Zupa pomidorowa z ryzem 250ml
OBIAD Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, scler),

(ZU PA + DRUGI E DAN I E) ryz, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, <mictana 12%, przyprawy

o Placki ziemniaczane 135g ze smietana 10g
Sktadniki:ziemniaki, cebula, olej rzepakowy i stonecznikowy, skrobia ryzowa, sol
o Suréwka porowa 100g

Sktadniki:kapusta biata, por, olej rzepakowy, woda, musztarda (gorczyca), zéttko jaja, przyprawy

WTOREK 25.03.2025 ® Kompot wieloowocowy 150 ml

OBIAD ® Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,

(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), groch suchy, kietbasa $laska, olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy
o Bigos staropolski 150 g z kopytkami 100g

Sktadniki:ziemniaki, kapusta biata, kapusta kiszona, topatka wieprzowa, kietbasa $laska,
grzyby suszone, Sliwki suszone, koncentrat pomidorowy, przyprawy

® Lemoniada 150 ml

SRODA 26.03.2025
® Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml
OBIAD Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, buraki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) kr:‘rzerj pietruszki, seler)., boczek, czosnek, ce-bula, %mietan.a 12 %, przyprawy
o Kotlet z piersi kurczaka panierowany 80g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, filet drobiowy, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy

o Marchewka z groszkiem na ciepto 100g
Sktadniki:marchew, groszek zielony, masto (Smietanka pasteryzowana), przyprawy
o Kompot wieloowocowy 150 ml

CZWARTEK 27.03.2025
OBIAD ® Zupa ziemniaczana 250 ml
(ZU PA + DRUGIE DANIE) Skfadniki:woda, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), kietbasa $laska, cebula, przyprawy

o Kurczak w sosie z suszonymi pomidorami 150g z makaronem tagliatelle 100g

Sktadniki:makaron (maka pszenna, jaja, przyprawy), mieso kurczak, sos (suszone pomidory,
koncentrat pomidorowy, smictana 18%, przyprawy)

© Woda 150 ml
PIATEK 28.03.2025
OBIAD e Zupa gotabkowa 250 ml
Sktadniki:woda, ryz, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), fopatka, kapusta biata,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) cebula, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, przyprawy

o Filetz mintaja w panierce 90 g i ziemniaki 100g
Sktadniki:ziemniaki, filet z mintaja, maka pszenna, woda, skrobia, sél

o Suréwka meksykaniska z kukurydza 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew, kukurydza, majonez (olej rzepakowy, zottka j2ja, musztarda (gorczyca)), przyprawy
® Kompot wieloowocowy 150 ml
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