PONIEDZIALEK 26.01.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

70 + 490 KCAL

WTOREK 27.01.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
210 + 450 KCAL

SRODA 28.01.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
95+ 580 KCAL

CZWARTEK 29.01.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
80 + 520 KCAL

PIATEK 30.01.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
190 + 540 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

o Kapusniak ze stodkiej kapusty 250 ml

o Pierogi ruskie z okrasa/$mietana 200g

o Kompot wieloowocowy 150 ml

e Ziemniaczana z kietbaska 250 ml

o Stek wieprzowy z cebulka 80g i ziemniaki 100g
o Buraczki z cebulka 100g

® Lemoniada 150 ml

e Ogorkowa z ziemniakami 250 ml
o Gulasz wieprzowy 150g i kasza jeczmienna 100g

o Suréwka z kapusty z koprem 100g

® Kompot wieloowocowy 150 ml

® Brokutowa z ziemniakami 250 ml
e Makaron spaghetti 100g i sos bolonski 150g

® Woda 150 ml

o Gulaszowa z ziemniakami 250ml

o Hamburger rybny 80g i ziemniaki pieczone 100g

o Suréwka z kapusty kiszonej 100g

® Lemoniada 150 ml

www.zaz.goleniow.pl



