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PONIEDZIALEK 27.04.2026

OBIAD ® Zupa Pomidorowa z makaronem 250 ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

150 + 390 KCAL

o Nalesnik mix z serem i dzemem z sosem $mietanowo-waniliowym 180g

® Kompot wieloowocowy 150 ml

WTOREK 28.04.2026

OBIAD e Zupa rosotowa z zacierka 250 ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
137 + 490 KCAL

o Kotlet drobiowy panierowany 80g i ziemniaki 100g

o Suréwka z biatej kapusty 100g

® Lemoniada 150 ml

SRODA 29.04.2026

OBIAD
(ZU PA + DRUGIE DANI E) o Gotabki po meksykarisku 80g z sosem pomidorowym 60g ziemniaki 100g
190 + 310 KCAL

® Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 250 ml

o Kompot wieloowocowy 150 ml

CZWARTEK 30.04.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE) o Makaron Spaghetti(100g) z sosem boloriskim(100g)
130 + 490 KCAL

® Zupa Szczawiowa z jajkiem i ziemniakami 250 ml

® Woda 150 ml

PIATEK 01.05.2026

DZIEN WOLNY

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl



