
JADŁOSPIS

NA POMARAŃCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PONIEDZIAŁEK 27.04.2026

WTOREK 28.04.2026

CZWARTEK 30.04.2026

PIĄTEK 01.05.2026

ŚRODA 29.04.2026

KCAL137 + 490

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

KCAL150 + 390

KCAL190 + 310

OBIAD 
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

KCAL130 + 490

DZIEŃ WOLNY

Zupa rosołowa z zacierką 250 ml

Kotlet drobiowy panierowany 80g i ziemniaki 100g

Surówka z białej kapusty 100g

Lemoniada 150 ml

Zupa barszcz ukraiński z ziemniakami 250 ml

Gołąbki po meksykańsku 80g z sosem pomidorowym 60g ziemniaki 100g

Kompot wieloowocowy 150 ml

Zupa Pomidorowa z makaronem 250 ml

Naleśnik mix z serem i dżemem z sosem śmietanowo-waniliowym 180g

Kompot wieloowocowy 150 ml

Zupa Szczawiowa z jajkiem i ziemniakami 250 ml

Makaron Spaghetti(100g) z sosem bolońskim(100g)

Woda 150 ml


