PONIEDZIALEK 28.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

WTOREK 29.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

SRODA 30.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

CZWARTEK 01.10.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PIATEK 02.10.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

Zupa pomidorowa z ryzem petnoziarnistym 250 ml

o Pierogi ruskie z cebulka 200g

Kompot wieloowocowy 200 ml

Ros6t z makaronem 250 mi

o Pulpet w sosie pieczeniowym z kasza jeczmienng 180g

Suréwka z buraczkéw i cebuli 80g

Lemoniada 150 ml

o Zupa pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym 250 ml

o Kurczak pieczony i ziemniaki 180g

Satata z jogurtem naturalnym 80g

Kompot wieloowocowy 200 ml
® Zupa barszcz czerwony ukrainski 250ml
o Makaron z pieczonymi warzywami i soczewica 180g

o Suréwka z kapusty i marchwi 80g
® Woda 200 ml

® Zupa ogoérkowa z kasza jeczmienng 250ml
o Ryba w ciescie (80g) z ziemniakami 180g

o Suréwka z kiszonej kapusty 80g

o Kompot wieloowocowy 250 ml

www.zaz.goleniow.pl



