Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

SRODA 02.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml

Kurczak w sosie z warzywami 150g

Makaron petnoziarnisty 80 g

Kompot wieloowocowy 200 ml

CZWARTEK 03.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Zupa brokutowa z grzankami petnoziarnistymi 250 ml

Pyzy ziemniaczane z miegsem 150 ml

Kapusta kiszona zasmazana 80 g

Woda 200 ml

PIATEK 04.09.2026

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Zupa krem z dyni z grzankami petnoziarnistymi 250 ml
® Ryba miruna saute (80g) z ziemniakami 180 g
® Suréwka z sataty lodowej 80 g

® Kompot wieloowocowy 200 ml

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




