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PONIEDZIALEK 02.09.2024

OBIAD ® Zupa krupnik z ziemniakami 250ml
(ZU PA + DRUG | E DAN | E) Sktadniki: woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna

(marchew, por, korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten), przyprawy
493 KCAL
o Pancake 240g z sosem jogurtowo truskawkowym 40g

Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajka, jogurt naturalny, (mleko, zywe kultury bakterii),
truskawki, olej rzepakowy

o Kompot wieloowocowy 150 ml

WTOREK 03.09.20234

OBIAD e Zupa pomidorowa z makaronem 250ml

+ Sktadniki: woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ), wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZU PA DRUG I E DAN I E) pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12% ($Smietanka pasteryzowana,
509 KCAL kultury bakterii mlekowych), przyprawy, maka pszenna, jajka

© Mielony wieprzowy 120g, ziemniaki 150g

Sktadniki: fopatka wp.,cebula, jajka, butka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, koper

® Suréwka z buraczkéw i cebuli 100g
Sktadniki: buraki, cebula ,olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

® Lemoniada 150ml
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SRODA 04.09.2024

OBIAD e Zupa solferino z ziemniakami 250ml
Sktadniki: woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZU PA + DRUGI E DAN I E) fasolka szparagowa, kapusta biata, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, przyprawy

509 KCAL
© Kopytka 150g z sosem miesnym 150g

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, jajko ,przyprawy, fopatka wp. cebula

® Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Sktadniki: kapusta czerwona, olej jabtko ,przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

CZWARTEK 05.09.2024

OBIAD ® Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml
Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
(ZU PA + DRUGI E DAN I E) szczaw konserwowy, jajko,smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

512 KCAL
© Paluszek drobiowy panierowany 120g, ziemniaki 150g

Sktadniki: filet drobiowy, jajko, buka tarta pszenna, przyprawy, olej, ziemniaki

® Mizeria ze $mietang 100g
Sktadniki: ogorki swieze, smictana 18%, jogurt naturalny (kultury bakterii mlekowych kolagenowe,
skrobia ziemniaczana, stabilizator), olej rzepakowy, <mictana 12%
(smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),

® Woda niegazowana 150 ml

PIATEK 06.09.2024

OBIAD o Zurek z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
(ZU PA + DRUG I E DAN I E) maka zytnia, kietbasa slaska (mieso wieprzowe (90%), woda, sol, biatko wieprzowe kolagenowe,
512 KCAL skrobia ziemniaczana, stabilizator),, olej rzepakowy, smictana 12% (Smictanka pasteryzowana,

kultury bakterii mlekowych)
© Ryba panierowana (miruna) 120g, ziemniaki 150g

Sktadniki: miruna (ryba) butka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy, jaja, ziemniaki, koper

® Suréwka colestaw 100g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, przyprawy, majonez (olej rzepakowy, zottko jaja, musztarda) gnrwy(,;{

o Kompot wieloowocowy 150 ml
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